Zespot stresu pourazowego
jako czynnik zagrazajacy
bezpieczenstwu wewnetrznemu

Praca dyplomowa zawiera *gcznie 104 stron. W trakcie jej
tworzenia wykorzystano prawie 70 pozycji réznych materiatéw
zrédtowych, w tym gtdéwnie dziet zwartych, aktéw prawnych i
potwierdzonych danych ze stron internetowych. Przedstawiajac
uzyskany materiat z badan empirycznych, sporzgdzono 7 tabel
oraz 13 wykresOw. Praca zostata takze opatrzona 168 przypisami
dolnymi.
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Wykaz tabel, wykresdéw i rysunkow
Zataczniki. Kwestionariusz ankiety

Wstep

Zesp6t stresu pourazowego (PTSD) jest coraz czesSciej
spotykanym problemem ws$rdéd zotnierzy powracajacych z misji
poza granicami kraju. Przyjmuje rézne objawy, ktdre majg wptyw
na codzienne zycie, jak réwniez na wykonywanie zadan
stuzbowych. Do gtéwnych przejawdéw PTSD zauwazonych podczas
prowadzonych badan jest nadwrazliwos¢, stres, zaburzenia snu,
nerwowos¢, nadpobudliwo$¢ czy izolacja od otoczenia. Misja
miedzynarodowa to czas, ktory wymaga od zotnierza petnego
zaangazowanhia przez cata dobe, bez zmiany otoczenia i warunkéw
stuzby. Do tych wydarzen dochodzi roztgka z rodzing, ktéra
pozostawiona sama w kraju rdéwniez boryka sie z roéznymi
mniejszymi lub wiekszymi problemami.

Przedstawiona praca magisterska pod tytutem ,Zesp6t stresu
pourazowego jako <czynnik zagrazajacy bezpieczenstwu
wewnetrznemu” stanowi prace o charakterze empirycznym.
Posiadajac wiedze teoretyczng zwigzang z pojeciami zaburzen po
stresie traumatycznym oraz przyczyn ich wystepowania po
przebytych sytuacjach ekstremalnych zotnierzy, jak réwniez z
pojeciami zwigzanymi z misjg wojskowa i jej wpitywu na
zaburzenia osobowo$ci i zachowania zZotnierza warto przyjrzed
sie wszystkim pozytywnym i negatywnym skutkom wptywajgcym na
bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa.

Celem badan w pracy byt*o przedstawienie zespotu stresu
pourazowego jako <czynnik zagrazajacy bezpieczenstwu
wewnetrznemu. Zakres niniejszej pracy magisterskiej obejmuje
rozwazania na temat wptywu misji na osobowo$¢ i zachowanie
zotnierza. Waznym elementem jest rdéwniez pokazanie, jak
roztgka wptywa na relacje zoitnierza po powrocie do kraju z
najblizszym otoczeniem oraz na wykonywanie zadan stuzbowych w
dalszej stuzbie wojskowej.



Praca sktada sie z trzech rozdziatéw. Pierwsze dwa rozdziaty
sg rozdziatami teoretycznymi, wprowadzajacymi w tematyke
podjetego problemu, natomiast rozdziat* trzeci opracowany
zostat na podstawie badan wtasnych. Praca zawiera bibliografie
oraz zataczniki, w ktorych zawarty jest kwestionariusz ankiety
i wykaz zawartych w pracy tabel, wykreséw i rysunkow.

Pierwszy rozdziat pracy magisterskiej zawiera teoretyczne
podstawy badan. Zostat podzielony na trzy czesci, gdzie
pierwszy zawiera informacje dotyczgce zaburzen po stresie
traumatycznym. Przedstawia problem bezpieczenstwa wewnetrznego
w Swietle literatury oraz wskazuje misje i funkcje si%
zbrojnych. Druga czes¢ w catos$ci jest poswiecona na analizie
przyczyn wystepowania problemu, na ktory wptyw maja takie
sytuacje jak stres w zyciu codziennym, wystepowanie sytuacjil
ekstremalnych w codziennym toku stuzby oraz udziat w walce
zbrojnej. Rozdziat* zakonczony jest teoretycznymi rozwazaniami
na temat PTSD i jego wptywu na zycie stuzbowe i rodzinne
zotnierza.

W drugim rozdziale niniejszej pracy dyplomowej zostata opisana
metodologia badan wtasnych. Przedstawiono w nim takie
zagadnienia jak zastosowane podczas prowadzenia badan metody,
techniki i narzedzia badawcze. W rozdziale tym szczegdlna
uwage skupiono na sformutowaniu celu prowadzonych badan oraz
problemach badawczych, ktérych analiza i rozwigzanie nastgpita
podczas gromadzenia materiatu empirycznego.

Ostatni, trzeci rozdzia*, w catosci zostat posSwiecony analizie
badan wtasnych. Szczegdétowo przedstawiono zgromadzony materiat
badawczy w postaci czytelnych tabel oraz wykresoéw,
uzupetnionych komentarzem autora. Rozdziat koAczy analiza i
rozwigzanie probleméw badawczych.

Przy opracowaniu tematu pracy dyplomowej wykorzystano 60
pozycji literatury, ktére w zdecydowanej czes$ci stanowity
dzieta zwarte. Do najbardziej pomocnych pozycji Zrédtowych w
zakresie zespotu stresu pourazowego byty literatury: Dudek B.,



Zaburzenia po stresie traumatycznym oraz Gruszczynski W.,
Florkowski A., Gruszczynski B., Wysokinski A. Klasyfikacja
zaburzen psychicznych u zotnierzy w czasie misji pokojowych i
dziataniach wojennych. Natomiast w poszerzeniu wiedzy
teoretycznej dotyczacej bezpieczeistwa wewnetrznego
najbardziej pomocna byta publikacja Czaputowicz J.,
Bezpieczenstwo miedzynarodowe. Wspdtczesne koncepcje oraz
Sitka B., BezpieczeAstwo prawne. Nowy poziom bezpieczenstwa
narodowego, w: Bezpieczenstwo wewnetrzne Rzeczpospolitej
Polskiej na tle innych panAstw Unii Europejskiej. Stan obecny
oraz perspektywy zmian. Przy pisaniu pracy wykorzystano
rowniez ustawe o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej oraz Strategie bezpieczenstwa wewnetrznego Unii
Europejskiej na lata 2015 — 2020.
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