Wydolnos¢ aerobowa
pierwszoligowych pitkarzy
noznych Cracovii

Jed$li potrzebujg Panstwo wiecej informacji o tej pracy, to
prosze pisac¢ - kontakt

Wydolnos¢ fizyczna sportowcow jest od wielu lat przedmiotem
badan i naukowych dyskusji. Powszechnie uwazana jest jako
zdolnoS¢ organizmu do maksymalnych wysitkow fizycznych.

Wstep Wydolnos¢ fizyczna sportowcow jest od wielu lat
przedmiotem badan i naukowych dyskusji. Powszechnie uwazana
jest jako zdolnos¢ organizmu do maksymalnych wysitkow
fizycznych. Wedtug Kubicy (1995) jest to ,, zdolno$¢ organizmu
do wykonywania okres$lonego rodzaju pracy fizycznej, wyrazona
poziomem maksymalnych mozliwo$ci wysitkowych oraz sprawnym
przebiegiem proceséw odnowy "

Tak wiec jest to cecha, méwigca o sprawnosci funkcjonalnej
organizmu. Z pojeciem wydolnosci fizycznej %*gczy sie
nieodzownie pojecie kosztu energetycznego. Na wydolnos¢
fizyczng wptywa wiele czynnikdéw. Wptyw na nig maja
uwarunkowania genetyczne okoto 80% i tylko 20% Srodowisko
zewnetrzne. Do czynnikéw determinujgcych wydolnos¢ fizyczng
naleza (wg Astranda 1970) : 1. cechy budowy somatycznej, 2.
potencjat energetyczny, 3. termoregulacja, 4. koordynacja
nerwowo — mie$niowa, 5. cechy psychiczne cztowieka i
motywacja, 6. czynniki genetyczne, 7. czynniki $rodowiskowe,
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Jesli chcesz zamo6wi¢ pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis
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