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WSTEP

Gry i zabawy ruchowe stanowig integralng czes¢ zycia ludzkiego
od najdawniejszych czaséw. 0d momentu, gdy pierwszy cztowiek
rzucit kamieniem, zaczety sie ksztattowal rdéznorodne formy
zabaw i rywalizacji ruchowej, ktore ewoluowaty w miare rozwoju
spoteczenstwa i kultury. Wspotczesnie, w dobie postepu
technologicznego, kiedy wiele dziatan jest wykonywanych przy
uzyciu komputera czy smartfona, nie mozemy zapominad¢ o
wartosciach, jakie gry i zabawy ruchowe niosg ze soba. Ta
praca ma na celu zgtebienie i zrozumienie wszechstronnych
znaczen, jakie tkwig w grach i zabawach ruchowych, a takze ich
wptywu na rozwdj ontogenetyczny cztowieka.

Rozwazania na ten temat skoncentrowane sg na réznych aspektach
gier i zabaw ruchowych, od ich znaczenia og6lnego, przez
klasyfikacje i analize komponentéow tresci tradycyjnych zabaw,
po miejsce, jakie zajmujg w rekreacji. Przedstawiona praca ma
charakter interdyscyplinarny, %*aczgc w sobie elementy
pedagogiki, psychologii, fizjologii, i innych dziedzin
naukowych, aby zrozumiec peten kontekst gier i zabaw
ruchowych.

Rozdziat 1 rozpoczyna sie od wprowadzenia ogdlnego w temat
gier i zabaw ruchowych. Omawiane sg tutaj ich ogodlne
znaczenia, w tym wptyw na zdrowie, rozwijanie sprawnosSci
fizycznej oraz oddziatywanie wychowawcze. Ponadto,



przeprowadzona zostaje klasyfikacja gier 1 zabaw ruchowych,
rozrézniajgc zabawy od gier.

Rozdziat 2 skupia sie na wptywie gier i zabaw na rozwdj
ontogenetyczny cztowieka. Szczegdélny nacisk ktadziony jest na
okresy rozwoju, poczynajgc od niemowlectwa, poprzez wiek
przedszkolny, szkolny, az po dorostos¢. Analizowane sg roznice
w potrzebach i mozliwo$ciach ruchowych w tych réznych fazach
zycia.

Rozdziat 3 koncentruje sie na ogdélnorozwojowym znaczeniu
tradycyjnych gier i zabaw ruchowych. Praca analizuje
komponenty tresci tych zabaw oraz ich funkcje, ukazujac, jak
rozne elementy wptywajg na rozwdj cztowieka.

W rozdziale 4 podjeta zostaje kwestia miejsca, jakie gry 1
zabawy ruchowe zajmujg w rekreacji. Analizowane sa gry
terenowe, gry na powietrzu, a takze te, ktdére mozna uprawial w
zimie 1 latem. Ponadto, omawiane s3 gry i zabawy w rodzinie,
ukazujgc ich znaczenie jako narzedzia budowania relacji 1
wspolnego spedzania czasu.

Przedstawiona praca stanowi przeglad badan oraz synteze
istniejgcej wiedzy na temat gier 1 zabaw ruchowych, a takze
dazy do wydobycia gt*déwnych przestan dotyczacych ich wartosci.
Jest to istotne, poniewaz zrozumienie tych wartosci moze
przyczyni¢ sie do promowania aktywnosci fizycznej oraz rozwoju
spoteczenstwa opartego na zdrowym trybie zycia i wspdlnych
doswiadczeniach ruchowych.
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