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Wstep

Psychologia rozwojowa coraz czesciej jest wykorzystywana jako
podstawa dziatan praktycznych. 0Odnosi sie to szczegdlnie do
trzech obszaréw, gdy méwimy o dzieciach: wczesnej interwencji,
czyli opieki psychologicznej 1 wspomagania rozwoju dzieci od
narodzin do 3. r. z., edukacji przedszkolnej 1 edukacji
elementarnej w klasach I-III szkoty podstawowej.

Praktyczne zastosowanie i wykorzystanie osiggnie¢ psychologii
rozwojowej odnosi sie w kazdym z tych trzech obszaréw do dwdch
typow dziatan. Po pierwsze, do dziatan diagnostycznych — to
nowe interakcyjne ujecie ktadzie nacisk na potrzebe
dokonywania jednoczesnie diagnozy zasobdw indywidualnych (tj.
wtasciwosci, kompetencji) obu partnerdéw interakcji (dziecka i
osoby dorostej lub réwiesnika), jakos$ci taczgcej ich relacji
oraz zasobow Srodowiska, w ktérym zyja. Po drugie, do dzia%tan
interwencyjnych — kierowanych zaréwno na jednostki (dziecko
i/lub osobe dorosta badZz réwiesnika), jak i na grupy (np.
rodzine, grupe rowiesniczg, klase szkolng), instytucje,
organizacje 1 cate spotecznosci.

Celem pracy jest uzyskanie informacji o wptywie zabaw na
rozwéj dziecka w wieku przedszkolnym.

Praca sktada sie z trzech rozdziatéw.

W pierwszym rozdziale scharakteryzowano dziecko w wieku
przedszkolnym, a wiec: wiek przedszkolny w literaturze
psychologicznej 1 pedagogicznej, etapy rozwoju wieku
przedszkolnego. Ich specyfika i zadania jakie przed nim stojgq,
rozwéj fizyczny, rozwdéj emocjonalno-spoteczny, oraz rozwdj



proceséw poznawczych. W rozdziale opisana zostata rowniez
zabawa jako forma wspomagania rozwoju dziecka w Swietle
literatury przedmiotu oraz wartosci wychowawcze i dydaktyczne
wybranych zabaw, znaczenie zabaw dla rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym.

W drugim rozdziale zawarta zostata metodologia badan wtasnych,
przedmiot i cel badan, problem gtdéwny i problemy szczegdtowe,
zmienne i wskaZzniki, metody, techniki i narzedzia badawcze
oraz charakterystyka podanej grupy.

W trzecim rozdziale dokonana jest analiza i interpretacja
wynikéw badan wtasnych, a wiec: typy 1 rodzaje zabaw
proponowanych przez nauczycieli w przedszkolu dostosowane do
grup wiekowych, $rodki dydaktyczne, materiaty, narzedzia, i
przybory wykorzystywane podczas zabawy z dziedmi, oraz
uczestnictwo dzieci w zabawach. Poziom aktywnos$ci dzieci
podczas réznego rodzaju zabaw.

Podczas badan skorzystano z literatury przedmiotu w postaci
ksigzek, czasopism oraz Internetu. Do badan wtasnych
wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, technikg badawczag
niniejszej pracy jest ankieta, za$ narzedziem kwestionariusz

Zabawa odgrywa bardzo wazng role w prawidtowym i
wszechstronnym rozwoju kazdego dziecka i musi zajmowad
centralne miejsce w jego wychowaniu. Jest ona tak silng
potrzebg jak potrzeba zaspakajania gtodu, taknienia czy ruchu
i musi zatem stanowic¢ niepodwazalny i staty element w
rozktadzie kazdego dnia. Bez swobodnej ekspresji,
spontanicznego dziat*ania nie da sie wychowa¢ cztowieka
aktywnego, samodzielnego, zdolnego do inicjatywy, umiejacego
wspotdziata¢ z innymi w réznych sytuacjach, jakie tworzy mu
terazniejszos$¢ i pdbZzniejsze doroste zycie. Zabawa
niezaprzeczalnie stanowi niezastgpionga forme dziatalnosci
dziecka, dzieki ktérej formutuje sie, rozwija i wzbogaca
wewngtrz-psychiczna aktywnos¢ dziecka warunkujgca jego rozwdj
poznawczy, spoteczny oraz ksztattuje sie jego bogata



osobowos$¢.

Celem badan wtasnych byto ukazanie opinii na temat roli zabawy
w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Cel pracy zostat
osiggniety. Zatozenia badan polegaty na ustaleniu, jaka role
odgrywa zabawa w rozwoju dziecka, jakie formy zabaw
najczesciej wykorzystujg nauczyciele, jakie formy zabaw
najchetniej podejmujg dzieci, jaki wptyw na rozwdéj ma zabawa,
czy rodzice dostrzegajg pozytywny wpityw zabaw na rozwdj
dzieci, czy zabawa ma wptyw na rozwdj ruchowy dziecka, oraz
czy zabawa ma wptyw na rozwdj emocjonalny dziecka?

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zabawa petni wazng role w
rozwoju dziecka, zardéwno nauczyciele, jak i dzieci podejmuja
Rézie rodzaje zabaw, a rodzice dostrzegajg pozytywny wptyw
zabaw na rozwdéj dzieci. Zabawa ma wptyw na rozwdj ruchowy
dziecka, oraz na rozwdj emocjonalny dziecka.

Jesli chcesz zam6wi¢ pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis



https://pisanie.edu.pl/

