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Rodzina stanowi podstawowg komdérke spoteczng, w ktoérej
cztowiek przychodzi na $wiat, dorasta, rozwija sie
emocjonalnie 1 intelektualnie, a takze ksztattuje swoja
tozsamos¢ i system wartosci. To w niej dziecko dosSwiadcza
pierwszych wiezi, uczy sie zaufania, nabywa umiejetnos$ci
spotecznych i emocjonalnych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania w dorostym zyciu. Niestety, nie kazda rodzina
jest w stanie zapewnic¢ dziecku bezpieczne 1 wspierajace
Ssrodowisko. Jednym =z najpowazniejszych =zagrozehn dla
prawidtowego funkcjonowania rodziny jest uzaleznienie jednego
lub obojga rodzicéw od alkoholu. Alkoholizm, jako chroniczna i
postepujgca choroba, ma destrukcyjny wptyw na wszystkie sfery
zycia jednostki, a jego skutki szczegdlnie bolesSnie odczuwaja
najmtodsi cztonkowie rodziny — dzieci.

Rodzina, w ktdérej obecne jest uzaleznienie od alkoholu, staje
sie przestrzenig chaosu, leku i nieprzewidywalnosci. Dziecko
wychowujgce sie w takim Srodowisku jest zmuszone przedwczesnie
dorosng¢, czesto przyjmujac role, ktdére przekraczajg jego
mozliwo$ci emocjonalne i rozwojowe. Brak stabilnosSci,
przewidywalno$ci i poczucia bezpieczenstwa sprawia, ze jego
dzieciAstwo zostaje naznaczone przez cierpienie, samotnos$¢
oraz brak zrozumienia i wsparcia. Dzieci te nierzadko zyjg w
ukrytym swiecie, petnym tajemnic, wstydu i milczenia, uczac
sie maskowania prawdziwych emocji i potrzeb. W konsekwencji
tego rodzaju dosSwiadczen, mogg rozwing¢ sie gtebokie
zaburzenia emocjonalne, ktdre beda towarzyszy¢ im rowniez w
dorostym zyciu, manifestujgc sie w trudnosSciach w nawigzywaniu
relacji, leku przed bliskosScig, problemach z tozsamo$cig i
poczuciem wtasnej wartosci.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie sytuacji dziecka w
rodzinie z problemem alkoholowym oraz analiza dtugofalowych



skutkéw, jakie dosSwiadczenia wyniesione z takiego Srodowiska
moga wywrzeC na jego doroste zycie. Szczegdlna uwaga zostanie
poswiecona zespotowi DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw) -
zjawisku szeroko opisywanemu w literaturze psychologicznej 1
terapeutycznej, ale nadal wymagajgcemu pogtebionej refleksji i
zrozumienia. Praca ta nie tylko ukazuje dramatycznag
codzienno$¢ dzieci wychowujgcych sie w rodzinach dotknietych
alkoholizmem, lecz takze podejmuje prdébe odpowiedzi na pytania
dotyczace mozliwosci leczenia i wsparcia, zaréwno w okresie
dziecinstwa, jak i w dorostosci.

W rozdziale pierwszym omdéwione zostang podstawowe zagadnienia
zwigzane z alkoholizmem jako zjawiskiem spotecznym oraz jego
wptywem na strukture i funkcjonowanie rodziny. Przedstawiona
zostanie specyfika rodziny alkoholowej, jej dysfunkcje oraz
charakterystyczne mechanizmy przystosowawcze.

Drugi rozdziat posSwiecony bedzie szczegdtowej analizie
sytuacji dziecka w rodzinie naduzywajgcej alkoholu — od wptywu
uzaleznienia rodzicéw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i
spoteczny dziecka, po kwestie zdrowia, bezpieczenstwa i tzw.
dziedzictwa alkoholowego, czyli tendencji do powielania
patologicznych wzorcéw w kolejnych pokoleniach.

Trzeci rozdziat koncentruje sie na dorostym zyciu os6b, ktére
wychowywaty sie w rodzinach alkoholowych. Szczegdélnie duzo
miejsca poswiecono tu psychologicznemu portretowi DDA oraz
wspOtwystepujgcemu u wielu z nich zespotowi stresu pourazowego
(PTSD) .

Czwarty, ostatni rozdziat, zawiera refleksje na temat leczenia
i profilaktyki — zardéwno w przypadku dzieci, jak i dorostych,
ktérzy zmagajg sie z trudnym dziedzictwem rodzinnego
uzaleznienia.

Prezentowana praca zostata oparta na bogatym materiale
Zzrédtowym, obejmujacym 98 przypiséw i 53 pozycije
bibliograficzne, wsrod ktérych znajduja sie zardwno publikacje



naukowe z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii, jak 1
literatura terapeutyczna oraz dokumenty i raporty dotyczace
problematyki alkoholizmu i jego wptywu na rodzine. Dzieki temu
mozliwe by*o stworzenie w miare catosciowego obrazu problemu,
ktéry — mimo uptywu lat — pozostaje niezwykle aktualny i
dramatyczny w swoim wymiarze spotecznym i indywidualnym.

Z perspektywy kilkunastu lat, jakie minety od napisania tej
pracy, warto réwniez zauwazy¢, ze cho¢ sSwiadomo$¢ spoteczna
dotyczgca alkoholizmu i jego skutkdéw ulegta pewnej poprawie,
to jednak problem nadal pozostaje powaznym wyzwaniem dla
systemu opieki spotecznej, edukacji 1 stuzby zdrowia. Tym
bardziej istotne jest ponowne przyjrzenie sie temu zagadnieniu
— nie tylko z punktu widzenia teorii, lecz réwniez w
kontekscie praktyki wsparcia i terapii. Niniejsza praca ma na
celu przyczynienie sie do tego procesu poprzez rzetelne
przedstawienie faktdéw, mechanizméw i konsekwencji wynikajgcych
z zycia w rodzinie dotknietej uzaleznieniem od alkoholu.
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