Stosunkli emocjonalne dziecka
w rodzinie alkoholowej

LICENCJACKA / Akademia Pedagogiki Specjalnej / Warszawa

Wprowadzenie

Jednym z waznych probleméw spotecznych jest alkoholizm.
Wystepuje on w wielu wspbétczesnych spoteczenstwach nalezgcych
do wspdlnego z nami kregu kulturowego. Przybiera tak duze
rozmiary, ze méwi sie o alkoholizacji spoteczenstw.
Naduzywaniu alkoholu trzeba skutecznie zapobiegaé¢, a sam
alkoholizm traktowa¢ jak chorobe i leczyC.

Przyzwyczailismy sie do myslenia, ze alkohol mozna pic, mozna
na nim zarobié¢, mozna z nim walczy¢, mozna od niego uciekad, a
nawet mozna go obwinia¢ o rdzne urazy w naszym zyciu, a
powinnismy go przede wszystkim zrozumiecC.

Na szczescie, w ciggu ostatnich lat w Polsce, zmienia sie
sposOb myslenia o alkoholu i zwigzanych z nim problemach.
Minety <czasy sprowadzonej do schematdw propagandy
antyalkoholowej 1 obietnic zwalczania alkoholu. Lecznictwo
odwykowe przechodzi ewolucje. Poszukuje sie 1 znajduje coraz
skuteczniejsze metody leczenia alkoholikéw i ich rodzin.
Funkcjonowanie dzieci w takich wtasnie rodzinach z problemem
alkoholowym zainteresowato mnie przede wszystkim.

Pragnac zrealizowa¢ wybrany temat, w pisaniu pracy przyjatem
nastepujgcy schemat.

W czesci teoretycznej — odwotujgc sie do publikacji naukowych
— wskazatem na ewolucje pojecia alkoholizmu i przedstawitem
wptyw choroby alkoholowej i uzaleznienia alkoholowego rodzica
na rozw0j dzieci. Zaznaczylem, ze choroba alkoholowa powoduje
dysfunkcjonalnos¢ rodziny, bo cierpig wszyscy jej cztonkowie.
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Najbardziej dzieci. Uzaleznienie od alkoholu powoduje
wyjagtkowo ztg atmosfere wychowawcza, wptywa ujemnie na rozwdj
psychospoteczny dzieci. Ksztattowanie sie charakteru dziecka w
rodzinie alkoholowej narazone jest na stale niebezpieczenstwo,
moggce spowodowal jego moralne wykolejenie i spoteczne
nieprzystosowanie.

Nastepnie w czesci metodologicznej opisatem narzedzia -
wywiady i testy przeprowadzone z badanymi dzieémi. Powotatem
sie na metody wykorzystywane w psychologii rozwojowej i w
analizie procesdw poznawczych oraz w diagnozie wiezdw
emocjonalnych: Rysunek Rodziny, Dwa Domki, Inwentarz Stanu i
Cechy Leku dla Dzieci (ISCLD), Skala Fizycznej i S*ownej
Agresji Dziecka, Skala Chwiejnosci Emocjonalnej.

W czesSci empirycznej przedstawitem studium przypadku rodziny
H. Scharakteryzowatem badang rodzine i jej $rodowisko. Z
czworgiem dzieci przeprowadzitem, zapowiedziane w czesSci
metodologicznej, wywiady i testy oraz dokonatem analizy
wynikoéw.

W streszczeniu — majagc na uwadze czerpane z literatury
wiadomosci teoretyczne o dzieciach w rodzinie alkoholowej,
opisane i wykorzystane do badania dzieci wywiady i testy -
wskazatem, co majag robic¢ cztonkowie rodziny z problemem
alkoholowym aby dokona¢ pozytywnych zmian w swoim zyciu.
Wykorzystanie w praktyce wynikéw podjetych badan moze mied
znaczenle terapeutyczne w stosunku do badanej przeze mnie
rodziny i inspirowa¢ do wnikliwego studiowania metod niesienia
pomocy rodzinom alkoholowym.

Zdaje sobie sprawe z faktu, ze w prezentacji wynikow czes$ci
badawczej nie ogarnagtem wszystkich zjawisk 1 relacji, bowiem
powigzania te sa bardzo liczne i réznorodne. Ewentualnej
kontynuacji tego zagadnienia w peXnym wymiarze sprébuje podjac
sie na poziomie pracy magisterskiej.

Wprowadzenie.



CZESC TEORETYCZNA

Rozdziat 1. Definicja choroby alkoholowej i pojecie
uzaleznienia alkoholowego.

Rozdziat 2. Skutki choroby alkoholowej i uzaleznienia
alkoholowego rodzica oraz ich negatywny wptyw na rozwdj
dziecka — przeglad literatury:

2.1. Profil psychologiczny rodziny alkoholowej.

2.2. Negatywny wptyw naduzywania alkoholu na rozwdj ptodu.

2.3. Urazy emocjonalne i funkcjonowanie psychiki dziecka w
rodzinie alkoholowej.

2.4. Psychospoteczne konsekwencje naduzywania alkoholu.
Rozdziat* 3. Pomoc terapeutyczna dziecku z rodziny alkoholowej.
Rozdziat 4. Skuteczne programy w pracy z dzieckiem w rodzinie
alkoholowej.

CZESC METODOLOGICZNA

1. Opisy narzedzi - wywiaddéw 1 testdéw przeprowadzonych z
badanymi dziedmi.

1.1. Rysunek Rodziny — projekcyjna metoda badania stosunkow
rodzinnych.

1.2. Dwa Domki.

1.3. Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci (ISCLD).

1.4, Skala Fizycznej i Stownej Agresji Dziecka.

1.5. Skala Chwiejnosci Emocjonalnej.

CZESC EMPIRYCZNA — studium przypadku

1. Charakterystyka rodziny i jej S$rodowiska.

2. Wyniki wywiadéw i testdéw przeprowadzonych z dzie¢mi oraz
ich analiza.

2.1. Rysunek Rodziny — projekcyjna metoda badania stosunkoéw
rodzinnych — wyniki badanA wtasnych.

2.2. Dwa Domki — wyniki badan wtasnych.

2.3. Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci (ISCLD) — wyniki
badan wtasnych.

2.4. Skala Fizycznej i Stownej Agresji Dziecka — wyniki badan



wtasnych.
2.5. Skala Chwiejnosci Emocjonalnej — wyniki badan wtasnych.
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