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Wstep

Rozw6j dziecka w wieku wczesnoszkolnym stanowi jedno z
najwazniejszych zagadnien podejmowanych w badaniach z zakresu
pedagogiki, psychologii, medycyny oraz nauk o kulturze
fizycznej. Etap ten, obejmujacy przedziat wiekowy od 7 do 12
lat, to <czas intensywnych przemian biologicznych,
fizjologicznych, motorycznych i spotecznych, ktére decyduja o
dalszym kierunku rozwoju mtodego organizmu. W tym okresie
dziecko rozwija sie dynamicznie nie tylko pod wzgledem
fizycznym, ale rdéwniez ksztattuje swoje postawy, nawyki i
umiejetnosci, ktdére moga zawazy¢ na jego zdrowiu, sprawnosci i
jakosci zycia w dorostos$ci. Szczegdélnie interesujgce wydaje
sie badanie, w jakim stopniu na ten rozwdj wptywajag warunki
Ssrodowiskowe — w tym Srodowisko wiejskie, ktére wcigz
pozostaje niejednorodne 1 pod wieloma wzgledami odmienne od
Srodowiska miejskiego.

Obszary wiejskie w Polsce, mimo postepujacych zmian
cywilizacyjnych i infrastrukturalnych, nadal charakteryzuja
sie specyficznymi cechami, ktdore mogg w istotny sposdb wptywad
na rozwdj dziecka. Wiele dzieci dorastajacych na wsi ma
ograniczony dostep do specjalistycznych zajel sportowych,
nowoczesnej infrastruktury czy réznorodnych form aktywnosci
ruchowej. Z drugiej strony, wiejskie sSrodowisko czesto



zapewnia dzieciom wiekszy kontakt z naturg, wiecej przestrzeni
do swobodnej aktywnos$ci fizycznej i mozliwo$¢ uczestniczenia w
pracach domowych lub rolnych, ktdére réwniez mogg mie¢ wptyw na
ich sprawnos¢ fizyczng i rozwdj motoryczny. W tym kontekscie
warto podjg¢ probe analizy, czy zycie na wsi jest czynnikiem
wspierajgcym rozwdj morfofunkcjonalny dzieci, czy moze -
przeciwnie — ogranicza go, stwarzajac pewne bariery Llub
deficyty w poréwnaniu z warunkami miejskimi.

Rozwéj morfofunkcjonalny dzieci to ztozony proces, na ktdéry
wptywa wiele <czynnikéw: genetycznych, biologicznych,
psychologicznych i spotecznych. W$Sréd nich istotng role
odgrywaja czynniki Srodowiskowe, ktdére nie tylko warunkuja
dostep do roznego rodzaju bodzcéw rozwojowych, ale takze
ksztattujg styl zycia dzieci, ich nawyki zdrowotne, poziom
aktywnosci fizycznej czy stosunek do wysitku fizycznego. W
obszarach wiejskich, gdzie warunki bytowe rodzin sg
zrbéznicowane, a instytucje wspierajgce rozwdj dziecka (np.
szkoty, os$rodki kultury, kluby sportowe) sg czesto stabiej
rozwiniete niz w miastach, warto przyjrze¢ sie temu, jak
konkretne czynniki srodowiska lokalnego oddziatujg na dzieci w
kluczowym dla nich okresie rozwoju.

W niniejszej pracy magisterskiej podjeta zostata proéba
szczegbtowej analizy wptywu Srodowiska wiejskiego na rozwdj
fizyczny i motoryczny dzieci w wieku od 7 do 12 lat. Grupa ta
zostata wybrana nieprzypadkowo — to wtasnie w tych latach
ksztattuje sie podstawowa sprawnos$¢ ruchowa, rozwijajg sie
funkcje motoryczne i nastepujg wazne zmiany anatomiczne, ktore
majg kluczowe znaczenie dla przysztej kondycji fizycznej
dziecka. To takze czas intensywnego wzrostu, rozwoju masy
ciata oraz zmian proporcji ciata, co czyni ten okres
szczegblnie istotnym z punktu widzenia diagnostyki rozwoju
morfologicznego. W potaczeniu z oceng poziomu sprawnosci
fizycznej i motorycznej mozliwe jest dokonanie kompleksowej
oceny, w jakim stopniu Srodowisko wiejskie sprzyja lub
ogranicza rozwéj dziecka.



Zasadniczym celem pracy byto ustalenie, czy dzieci wychowujgce
sie w Srodowisku wiejskim rozwijajag sie fizycznie 1
motorycznie w sposdb zblizony do roéwiesnikéw z miasta, czy tez
wykazujg istotne réznice wynikajgce z odmiennych warunkoéw
zycia, edukacji, aktywnos$ci fizycznej oraz dostepnych form
spedzania wolnego czasu. W pracy uwzgledniono réwniez wptyw
osoby prowadzacej zajecia wychowania fizycznego, co stanowi
dodatkowy aspekt badan i moze rzuci¢ Swiatto na znaczenie
przygotowania pedagogicznego 1 kompetencji nauczyciela w
procesie ksztattowania sprawnosci fizycznej dzieci.

Badania przeprowadzone na potrzeby niniejszej pracy miaty
charakter empiryczny i obejmowaty zardéwno analize dokumentacji
szkolnej, jak i przeprowadzenie Europejskiego Testu Sprawnos$ci
Fizycznej. Dzieki temu mozliwe by*o uzyskanie danych
ilosciowych i jakosciowych, ktére pozwolity na doktadna ocene
roéznic i podobienstw w rozwoju badanych dzieci oraz
sformutowanie wnioskdéw dotyczacych roli Srodowiska wiejskiego
jako czynnika rozwojowego.

Warto podkresli¢, ze problematyka poruszana w niniejszej pracy
ma nie tylko wymiar poznawczy, ale réwniez praktyczny. Wyniki
uzyskane w toku badan moga postuzy¢ jako materiat
diagnostyczny i wskazdéwka dla nauczycieli, pedagogéw, rodzicow
oraz lokalnych wtadz os$wiatowych i samorzagdowych, ktdérzy
odpowiadaja za tworzenie warunkow sprzyjajacych harmonijnemu
rozwojowi dzieci. Wskazanie ewentualnych brakéw i mocnych
stron Srodowiska wiejskiego moze przyczynié¢ sie do
wprowadzenia odpowiednich dziatan wspierajacych dzieci w tym
newralgicznym okresie ich zycia.

Jesli chcesz zamowi¢ pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis
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