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Wstep

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa, znana rdwniez jako zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), to
jedno z najczesciej diagnozowanych zaburzen rozwojowych wsrdéd
dzieci i mtodziezy na catym Swiecie. Zjawisko to staje sie
coraz bardziej zauwazalne, a liczba przypadkéw diagnozowanych
w réznych srodowiskach wychowawczych i edukacyjnych rosnie z
roku na rok. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo charakteryzuja
sie problemami z koncentracjg, nadmierng ruchliwoscig,
impulsywnosciag oraz trudno$ciami w kontrolowaniu emocji, co
moze znaczaco wpitywa¢ na ich funkcjonowanie w szkole,
rodzinie, a takze w relacjach miedzyludzkich.

Przyczyny nadpobudliwosci psychoruchowej sg z*ozone i
wieloaspektowe. W literaturze przedmiotu wyréznia sie zaroéwno
czynniki genetyczne, jak 1 Srodowiskowe, ktore moga
przyczynia¢ sie do rozwoju tego zaburzenia. Z drugiej strony,
dzieci nadpobudliwe psychoruchowo stajg w obliczu licznych



trudnosci wychowawczych, co moze prowadzi¢ do napied¢ i
probleméw w relacjach rodzinnych. W%tasnie z tego powodu
niezbedne jest kompleksowe podejscie do analizy tego zjawiska,
ktére uwzglednia nie tylko indywidualne cechy dziecka, ale
takze jego Srodowisko rodzinne i wychowawcze.

Rodzina stanowi pierwsze i najwazniejsze Srodowisko rozwoju
dziecka, a jej wptyw na ksztattowanie sie zachowan oraz na
trudnosci wychowawcze, z jakimi borykajg sie dzieci, jest
nieoceniony. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo wymagaja
szczegdlnego wsparcia ze strony najblizszego otoczenia,
zwtaszcza rodzicéw. Ich reakcje na trudnos$ci wychowawcze,
metody wychowawcze, a takze sposéb organizacji zycia
codziennego w rodzinie, majg kluczowe znaczenie w procesie
pomocy dzieciom z tego typu zaburzeniami. Warto takze
zauwazyC, ze rodziny, ktére wychowuja dzieci nadpobudliwe
psychoruchowo, czesto dosSwiadczaja zwiekszonego poziomu stresu
i napieé¢, co moze prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych u
rodzicéw, a takze w catym systemie rodzinnym.

Celem niniejszej pracy jest analiza i ocena $rodowiska
rodzinnego dzieci nadpobudliwych psychoruchowo na przyktadzie
rodzin, ktére korzystaja z pomocy Swietlicy $rodowiskowej.
Swietlica stanowi wazne wsparcie dla rodzin z dzieémi
borykajgcymi sie z trudnosSciami wychowawczymi, a jej rola w
procesie wychowawczym 1 terapii dzieci nadpobudliwych
psychoruchowo jest nieoceniona. Dzieki dziatalnosci swietlicy,
dzieci maja szanse na zdobycie umiejetno$ci spotecznych, ktére
pozwolg im lepiej funkcjonowaé¢ w grupie réwiesniczej, a takze
na uzyskanie wsparcia emocjonalnego w trudnym okresie
dorastania.

Praca ta bedzie sktadata sie z trzech gtéwnych rozdziatoéw,
ktére szczegétowo opiszg problematyke nadpobudliwosci
psychoruchowej, metodologie badan, a takze wyniki
przeprowadzonych badan na przyktadzie dzieci uczeszczajacych
do Swietlicy Srodowiskowej. W rozdziale pierwszym
przedstawiona zostanie szczegbétowa analiza literatury



przedmiotu dotyczacej nadpobudliwosSci psychoruchowej, jej
przyczyn oraz objawéw. Zostang rdéwniez omdéwione metody
postepowania z dziec¢mi nadpobudliwymi oraz formy wsparcia,
jakie mogg by¢ stosowane w pracy z dzieémi i ich rodzinami. W
rozdziale drugim zaprezentowana zostanie metodologia badan, w
tym cel, problemy badawcze oraz metody zbierania danych.
Wreszcie, rozdziat trzeci bedzie zawierat analize wynikow
badan na przyktadzie indywidualnych przypadkéw dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo, ktdére uczeszczajg do Swietlicy
Srodowiskowej. Wnioski, ktdre zostang wyciggniete z
przeprowadzonych badan, beda miaty na celu wskazanie mocnych
stron oraz obszaréw wymagajacych poprawy w zakresie wsparcia
rodzin wychowujgcych dzieci z tym zaburzeniem.

Analiza S$Srodowiska rodzinnego dzieci nadpobudliwych
psychoruchowo jest istotnym elementem w procesie tworzenia
skutecznych programéw wsparcia oraz terapii, ktdre pomagaja
dzieciom z tym zaburzeniem. Zrozumienie wyzwan, przed ktdrymi
stojg rodziny, oraz wskazanie odpowiednich metod wsparcia,
jest kluczowe w procesie wychowawczym i terapeutycznym. Praca
ta ma na celu wniesienie istotnego wktadu w ten obszar,
oferujac praktyczne rekomendacje dla specjalistéw pracujgcych
z dziecmi nadpobudliwymi oraz ich rodzinami.

Jesli chcesz zaméwié pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis
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