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Sprawnos$¢ fizyczna cztowieka w dziedzinie jaka jest kultura
fizyczna jest gtdéwnym tematem wielu prac badawczych. Dzieje
sie tak dlatego gdyz spada poziom aktywno$ci ruchowej i
pojawia sie problem choréb cywilizacyjnych. Sprawnos¢ fizyczna
i rozwéj fizyczny sa réwniez tematem mojej pracy. Te dwa
aspekty zalezg od wielu czynnikéw i odnoszg sie m.in. do
srodowiska zewnetrznego i trybu zycia. W mojej pracy poddaje
analizie sprawnos¢ fizyczng i rozwdéj fizyczny w dwdch
catkowicie réznych $Srodowiskach, jakimi sg: miasto i wies, a
mianowicie szkotla miejska i szkota wiejska. Te dwa Srodowiska
roznig sie miedzy soba wieloma zasadniczymi czynnikami, ktdre
majg olbrzymi wptyw na rozwéj fizyczny i sprawnos$c¢ fizycznj.

Obecny poziom sprawno$ci fizycznej u dzieci i mtodziezy
wskazuje na przesadnie ostrozne lub odwrotnie — za intensywny
— ukierunkowany na potrzeby sportu rozwdj cech motorycznych.
Czy tak jest, dlatego ten jak i kilka innych probleméw
chciatbym przedstawi¢ w swojej pracy.

W pracy swojej skupitem sie na pordwnaniu sprawnosci fizycznej
ucznidw szkoty miejskiej i szkoty wiejskiej.

Rozdziat pierwszy obejmuje og6lne zagadnienia dotyczace
sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego.

Rozdziat* drugi w cato$ci poswiecony jest metodom badawczym a
takze krotkiej analizie Srodowiska badanego.

Rozdziat trzeci to czes$¢ badawcza pracy, wyniki i testy. W
rozdziale tym poddana jest analizie sprawno$¢ fizyczna dwu
wybranych $srodowisk badanych.

Rozdziat* czwarty zawiera wnioski i refleksje.

Jesli chcesz zaméwié pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis
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