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Aktywnos¢ ruchowa, szczegélnie wsSrdéd dzieci i mkodziezy,
stanowi nie tylko jeden z filardow rozwoju fizycznego, ale
rowniez peitni istotng role w procesie wychowania i
ksztattowania postaw spotecznych. W dobie rosngcej liczby
zagrozen cywilizacyjnych, takich jak siedzacy tryb zycia,
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otytos¢ czy alienacja spoteczna, wartos¢ aktywnosci fizycznej
staje sie coraz bardziej doceniana w kontek$cie edukacyjnym.
Wychowanie fizyczne, realizowane w ramach systemu osSwiaty,
powinno by¢ ukierunkowane nie tylko na rozwdj sprawnosci i
zdrowia, ale réwniez na budowanie relacji interpersonalnych,
ksztattowanie norm i wartosci spotecznych oraz wspieranie
samodyscypliny i odpowiedzialno$ci. Sport i rekreacja ruchowa
stwarzaja bowiem doskonatg przestrzen do nauki wspdétdziatania,
zdrowej rywalizacji, szacunku wobec innych oraz przezywania
emocji w kontrolowanych warunkach.

Z perspektywy pedagogiki i psychologii rozwojowej, aktywnos¢
fizyczna moze by¢ rowniez traktowana jako narzedzie
wspomagajgce rozwdj emocjonalny i moralny mtodziezy. Zajecia
ruchowe sprzyjaja integracji grupy réwiesniczej, wzmacniaja
poczucie przynaleznosSci, ucza respektowania zasad oraz
umozliwiajg samorealizacje 1 budowanie pozytywnego obrazu
siebie. Szczeg6lnie istotne jest zrozumienie, jak mtodzi
ludzie postrzegajg te wartosci oraz w jakim stopniu
dostrzegaja wychowawcze znaczenie sportu w ich codziennym
zyciu szkolnym i poza nim. Wtasnie ta perspektywa staje sie
punktem wyj$cia do rozwazan zawartych w niniejszej pracy.

Celem niniejszej pracy Llicencjackiej jest wukazanie
spoteczno—wychowawczego znaczenia aktywnosci ruchowej w opinii
uczniow szko6t podstawowych i gimnazjow. Autorka podejmuje
prébe okreslenia, jakie miejsce zajmuje aktywnos¢ fizyczna w
Swiadomo$ci mtodziezy jako czynnik wptywajacy na rozwdj
moralny, spoteczny 1 emocjonalny oraz czy uczniowie
dostrzegajg jej wartos¢ poza samg sprawnoscig i rywalizacjg.
Praca koncentruje sie takze na analizie réznic w postrzeganiu
tych zagadnien przez chtopcow i dziewczeta oraz na prébie
oceny wptywu poziomu sprawnosci fizycznej na ksztattowane
postawy 1 przekonania.

Pierwszy rozdziat zawiera teoretyczne podstawy rozwazan,
przedstawiajgc uwarunkowania rozwoju sprawnosci fizycznej oraz
role aktywnosci ruchowej jako czynnika wptywajgcego na rozwdj



osobowy dziecka. Szczegélna uwaga posSwiecona zostata tutaj
funkcjom wychowawczym wychowania fizycznego 1 sportu w
procesie edukacji.

W rozdziale drugim omdéwiono zatozenia metodologiczne badan.
Przedstawiono cele badawcze, postawione hipotezy i pytania
problemowe, a takze opisano zastosowane metody badawcze,
organizacje badan oraz charakterystyke badanej grupy i
Srodowiska. Ten fragment pracy pozwala zrozumieé¢, w jakich
warunkach i na jakiej prdébie przeprowadzono badania
empiryczne.

Rozdziat trzeci poswiecony zostat analizie i interpretacji
wynikéw badan wtasnych. Oméwiono tu poziom sprawnosci
fizycznej ucznidow — oddzielnie chtopcédw i dziewczagt — oraz ich
opinie na temat wartosci, jakie niesie ze soba aktywnos¢
ruchowa. Przeanalizowano réwniez poglady ucznidw na temat
sportu wyczynowego oraz jego roli w ksztattowaniu postaw
moralnych, wskazujac na istotne rdéznice i tendencje w
postrzeganiu sportu jako narzedzia wychowawczego.

Prace konczg podsumowanie oraz wnioski korficowe, w ktorych
autorka odnosi sie do postawionych wcze$niej hipotez i celéw
badawczych, wskazujgc jednoczes$nie na praktyczne implikacje
wynikoéw badan dla nauczycieli wychowania fizycznego i
wychowawcéw. Zawarte refleksje mogg stanowié¢ podstawe do
dalszych badan nad wychowawczym potencjatem aktywnosci
ruchowej w polskiej szkole.
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