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Samobéjstwo jest jednym z waznych probleméw spotecznych, o
ktérym rzadko sie wspomina, wrecz traktuje sie go jako temat
tabu. Cho¢ nie jest ono gtdéwng przyczyng zgondéw w populacji
ludzkiej, jednak sam fakt potepiania jedynie samobdjcow z
pominieciem otoczenia jest duzym uproszczeniem oraz
,tatwiejszg prawdg do przetkniecia”. Pomijany jest tutaj fakt,
ze mozliwg przyczyng samej checi targniecia sie na zycie jest
brak zdrowia psychicznego. A jesliby je definiowa¢ jako
harmonijne wsp6tzycie z grupa spoteczng, do ktorej sie nalezy,
grupa, ktéra z jednej strony daje poczucie zrozumienia i
ciepta, z drugiej nie ogranicza indywidualnos$ci, to przeciez
brak zrozumienia i choc¢by podtrzymania na duchu moze prowadzid
do samobdjstwa, a to z kolei rozktada odpowiedzialnos$¢ za
tenze czyn zardéwno na osobe odbierajgca sobie zycie, jak i na
otoczenie bliskie tej osobie. W takim ujeciu, jest to problem
nie tylko jednostki, dla ktdrej wtasna smieré jest wyjsSciem z
sytuacji, lecz jest to takze problem jej bliskiego otocznia,
ktére nie pomogto tej osobie.

Celem niniejszej pracy jest takze przetamanie mitow, ktére
zaciemniajg obraz potencjalnego samobdjcy, jako osoby, ktdra
nic sobg nie zdradza. Jako przyktad niech postuzy jedynie
statystyczny fakt, ze na 10 samobdéjstw, 8 os6b méwito o
dmierci, o swoich planach, moze nie koniecznie bezpos$rednio,
ale sygnaty tych oséb nie zostaty odebrane i zrozumiane do
tego stopnia, aby im poméc, badz tej pomocy nie otrzymaty,
cho¢ otoczenie zna*o ich plany. A przeciez dominuje w
spoteczeAstwie mit, Ze ,prawdziwy samobdjca” nie méwi o
Smierci. Czesto brak zrozumienia jest potegowany podejsciem
innych jednostek, badZz grup spotecznych, ktdére jawnie zamiast
pomagaé, potrafig jedynie szkodzi¢. C6z moze dobrego wynikngc,
jesli cztowieka balansujgcego na krawedzi zycia i Smierci



jedynie straszy sie piektem lub wyklina? Czy nie jest to po
prostu dodatkowy powdd do tego, aby odejsé¢? Niestety
rzeczywistos¢ jest bardzo brutalna. De facto ciezko o
zrozumienie spoteczne, akceptacje i ciepto, ktdére tak bardzo
sg w stanie poméc ludziom, ktdrzy budzac sie kazdego ranka
dtugo musza szukaé¢ celu, dla ktdérego warto przezy¢ chocby
jeden dzien dtuzej. Nie pragne obwinia¢ jedynie otoczenia,
szczeg6lnie oséb bliskich, za udane lub nieudane préby
samobodjcze, a jedynie zwréci¢ uwage na to, ze sposobem na
ocalenie czyjegos zycia jest wspdlna praca oraz na fakt, ze za
zycie innego cztowieka odpowiedzialny jest rdéwniez kazdy z
nas. Warto czasami zdal sobie z tego sprawe, najlepiej dosyc
wczeé$nie, gdyz w przeciwienstwie do wiekszosci chordéb
powszechnie wystepujgcych, w przypadku samobdjstwa nie ma juz
mozliwosci leczenia.

Na poczatku warto sie zastanowié¢, co popycha ludzi do aktu
samozniszczenia. Przeciez patrzac na Swiat zwierzat, =z
samobdjstwami spotykamy sie niezmiernie rzadko, zjawisko to
prawie nie wystepuje. Jednak mozna przytoczy¢ dwa przyktady, w
ktérych i zwierzeta celowo targajg sie na swoje zycie.
Przyktadem niech bedzie dréb karmiony ,na site”. Tutaj motywy
sg dla ludzi jasne — ciggte ponizenie i cierpienie pcha
zwierze do aktdéw samobdjczych, jak na przyktad uderzanie gtowg
w twarde przedmioty. Innym przyktadem sg skorpiony. Znajdujac
sie w sytuacji bez wyjscia, zagrazajgcej dtugg i bolesng
Smiercig (przykt*adowo, gdy =znajda sie okrgzone przez
zblizajgce sie don ptomienie), wbijaja kolec we wtasne ciato
wstrzykujgc tym samym trucizne, co zapewnia im szybszg Smierc.
Na tych przyktadach z zycia zwierzat, wida¢, ze upokorzenie,
bagdz ciezka sytuacja zmierzajgca do cierpienia, motywuje
zwierzeta do samobdjstw. Czy stuszne zatem bedzie odniesienie
tego faktu do ludzi? Moze nie w kazdym przypadku, aczkolwiek w
pewnych okolicznosciach jest to dobra podstawa do analizy
zachowan u ludzi. Jednak i to nie daje petnego obrazu przyczyn
i nie wyczerpuje pomystowosci cztowieka.



Abstrahujgc od analizy przyczyn samobdjstw (co bedzie miedzy
innymi cze$cig ponizszej pracy), nalezy zwrécié¢ uwage na
jeszcze jeden fakt. Motyw checi popetnienia samobdjstwa
pojawia sie rdwniez jako sposOb na zwrdcenie na siebie uwagi.
Nie neguje, ze taka préba moze mie¢ swoje podtoze w braku
harmonii wewnetrznej, badZ w niemoznos$Sci pogodzenia sie z
otoczeniem — a jednak takie mozliwosSci nalezy zawsze brac pod
uwage — nie mniej istnieje mozliwos¢, ze w niektdrych
przypadkach brak jest podstaw do samozniszczenia, a jedynym
celem, i zarazem powodem, jest po prostu che¢ zwrécenia na
siebie uwagi, czasem zaimponowania innym. Nalezy zatem
stwierdzié¢, ze problem samobdjstw nie jest sprawg btahg, ktorag
nalezy ignorowa¢ lub odcina¢ sie od niej. Przeciwnie -
samobdjstwa, motywy ku nim oraz wreszcie pomoc ludziom
prébujgcym odejs¢, to problem o gtebokim podtozu zaréwno
psychologicznym, jak i socjologicznym. Czesto naktadajg sie na
stan obecny sytuacje sprzed wielu lat, co dodatkowo komplikuje
zrozumienie drugiego cztowieka.
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