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Wstep

W ciggu pierwszych lat zycia istota ludzka przechodzi cykl
przeobrazen, dzieki ktérym przemienia sie z bezradnego
niemowlecia, zyjgcego w catkowitej zalezno$ci od otoczenia, w
jednostke osiggajgcaq dojrzatos¢ fizyczng, wysoki poziom
sprawnos$ci dziatania, czynno$ci intelektualnych, wiedzy o
Swiecie 1 samoSwiadomosci.

Dziecinstwo jest okresem szczegélnie intensywnych zmian
rozwojowych zardéwno w organizmie, jak w psychice cztowieka.
Dokonujg sie one dzieki ztozonej interakcji programu genetycz-
nego, decydujgcego o indywidualno$ci biologicznej kazdej
jednostki, oraz warunkéw S$rodowiska, w ktdérym jednostka ta
wzrasta, i jej wtasnej aktywnosSci realizowanej w tym S$rodowis-
ku. Ogromna rola w rozwoju dziecka przypada ludziom dorostym
tworzgcym jego najblizsze sSrodowisko spoteczne. Istotne
znaczenie w ksztattowaniu sie umystowo$ci 1 osobowosSci
jednostki ma tez szerszy kontekst spoteczny, jaki tworza
grupy, instytucje i organizacje spoteczenstwa oraz wtasciwa
dla niego kultura.

Celem pracy jest zaprezentowanie roli zabawy w zyciu i rozwoju
dziecka.

Praca sktada sie z trzech rozdziatéw.

W pierwszym rozdziale opisana jest zabawa jako najwazniejsza
forma dziatalnosSci dziecka, a wiec: pojecie zabawy, funkcje
zabawy, rodzaje zabaw, zagrozenia ptynagce z zabawy, warunki
dobrej zabawy, wiek dziecka a etapy rozwoju oraz najwazniejsze
zmiany rozwojowe w kontekscie zabawy.

W drugim rozdziale przedstawiona jest metodologia badan
wtasnych, a wiec: przedmiot i cel badaniA, problemy i hipotezy
badawcze, metody, techniki, narzedzia badawcze oraz
organizacja i przebieg badan.

W trzecim rozdziale zaprezentowane sg wyniki badan wtasnych w



zakresie zabawy stymulujgcej rozwdéj dziecka peino 1
niepetnosprawnego od narodzin do wieku przedszkolnego wraz z
podsumowaniem i wnioskami.

Praca zostata napisana w oparciu o dostepng literature
przedmiotu oraz badania wtasne.

Oczywiscie rozw6j zabawy zwigzany jest z rozwojem
inteligencji, mozna po czesci oceni¢ poziom rozwoju dziecka na
podstawie obserwacji jego zabaw. Przyktadowo, zabawa
sensoryczno-motoryczna odpowiada poziomowi sensoryczno-
motorycznemu w rozwoju inteligencji (od urodzenia do kofhca
drugiego roku zycia). Nacisk jest tu potozony na ¢wiczenie i
kontrole ruchdéw oraz na badanie przedmiotdéw za pomocg wzroku i
dotyku. Zabawowe czynno$ci dziecka zawieraja wiele powtarza-
jacych sie ruchéw, ktore wykonywane sg dla samej przyjemnosci
demonstrowania rozwijajgcej sie sprawnos$ci w wykonywaniu tych
czynnosci. Z kolei zabawa symboliczna wystepuje na
przedoperacyjnym poziomie rozwoju inteligencji (miedzy drugim
a siédmym rokiem zycia). Dziecko wykorzystuje fantazje i jest
usatysfakcjonowane uzywaniem jednego przedmiotu jako symbolu
innego — krzesto moze staé¢ sie samochodem, przesScieradto modng
sukienkg. Natomiast zabawa w role jest wtasciwa dla
operacyjnego poziomu rozwoju inteligencji. Rozwijajgce sie
procesy myslowe dziecka stajg sie bardziej logiczne, zas w
zabawie dziecko wykorzystuje rozmaite reguty 1 procedury.

Zabawa jest wyrazem procesu asymilacji, w ktorym dziecko
usituje wtaczy¢ wiedze o otaczajacym je Swiecie dopasowujac ja
do posiadanych juz dosSwiadczen i sposobu rozumienia Swiata.
Zabawa to Srodek do osiggniecia przez mate dzieci sprawnosci
motorycznych i poznawczych. Zabawa pozwala dziecku
eksperymentowa¢ na prostszych czynnosciach, ktdore mogg pézniej
zosta¢ potgczone w bardziej ztozone sprawnosci wyzszego rzedu.
Zatem dwulatek, przed ktédrym potozymy zestaw zabawek konstruk-
cyjnych (np. klockéw) bedzie poczgtkowo ogladat i trzymat w
rekach pojedyncze elementy. Po pewnym czasie dziecko zacznie
eksperymentowa¢ z mozliwymi zastosowaniami i ich kombinacjami,



az stanie sie zdolne do ztozenia catej konstrukcji. Ten rodzaj
zabawy pozwala dziecku zrozumie¢ w swobodnych,
niezagrazajgcych warunkach m.in. takie kwestie, jak relacje
przestrzenne miedzy elementami 1 mechanike zabawki. Zatem
zabawa wspomaga rozwdj rozwigzywania probleméw i zrozumienie
postugiwania sie narzedziami.

Zabawa to wiodacy czynnik ogélnego rozwoju, szczegdlny nacisk
powinien by¢ potozony na reguty zabawy. Postawione wobec
problemu, dziecko nieswiadomie przeksztatca go w sytuacje
zabawowg, z ktéra tatwiej mu sobie poradzi¢. Taka ,gra”
pocigga za soba konieczno$¢ uzycia zestawu regut i procedur,
ktére umozliwiajg dziecku wydobycie obiektu z wtasciwego mu
kontekstu i uwierzenie, ze jest on czym$ innym — miotta moze
sta¢ sie koniem, a ,reqguty” zabawy pozwalajg dziecku
zachowywaé¢ sie w sposdéb, jakiego nie spotyka sie w codziennej
rzeczywistosci.

Jesli chcesz zamowi¢ pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis
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