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Wstep

Cesarskie ciecie to jeden z najczesciej wykonywanych zabiegow
chirurgicznych w obszarze potoznictwa, stanowigcy alternatywe
dla porodu naturalnego. Choc¢ jest powszechnie stosowane, jego
przebieg wymaga odpowiedniego przygotowania, zardéwno od strony
medycznej, jak 1 pielegniarskiej, w tym szczegélnej roli
potoznej. Potozna peini kluczowg role nie tylko w opiece
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prenatalnej, ale takze w trakcie zabiegu oraz w opiece
pooperacyjnej nad pacjentka.

Zadania potoznej sg niezwykle wazne, poniewaz wymagajg wiedzy
na temat procesu porodowego, procedur medycznych oraz
umiejetnosci szybkiego reagowania w sytuacjach kryzysowych.
Ponadto, po*ozna musi zadba¢ o dobrostan matki i dziecka,
zapewniajgc odpowiednig opieke, wsparcie emocjonalne oraz
wspbiprace z zespotem medycznym.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie roli potoznej w
zabieqgu cesarskiego ciecia, zardéwno w aspekcie przygotowania
pacjentki do zabiegu, jak i w zakresie opieki pooperacyjnej. W
pracy omdéwione zostang takze kwalifikacje potoznej, zmiany
fizjologiczne zachodzgce u kobiety w cigzy oraz wskazania do
wykonania cesarskiego ciecia. Dodatkowo, uwaga zostanie
zwrdcona na rozne metody znieczulenia, ktdére sa wykorzystywane
w trakcie zabiegu, a takze na zadania potoznej w sali
operacyjnej.

Pierwszy rozdziat pracy bedzie posSwiecony podstawom
teoretycznym, w tym kwalifikacjom potoznej, fizjologicznym
zmianom u ciezarnej oraz wskazaniom do wykonania cesarskiego
ciecia. Zostang tu rowniez omdéwione rodzaje znieczulenia,
ktére sg stosowane w tym zabiequ.

W drugim rozdziale przedstawiona zostanie rola potoznej w
przygotowaniu pacjentki do zabiegu cesarskiego, jej zadania w
trakcie operacji oraz opieka pooperacyjna. Podkreslona
zostanie rola potoznej jako koordynatora opieki, ktéry
zapewnia odpowiednig opieke po zabiegu, monitoruje stan
zdrowia pacjentki 1 dziecka oraz wspiera emocjonalnie
pacjentke w procesie rekonwalescencji.

Zakonczenie pracy bedzie zawierato podsumowanie omawianych
kwestii oraz wnioski dotyczace znaczenia roli potoznej w
procesie cesarskiego ciecia, a takze wskazdéwki dotyczace
mozliwych usprawnien w opiece nad pacjentkami poddawanymi temu



zabiegowi.

Jesli chcesz zaméwi¢ pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
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