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WSTEP

Wspbétczesny Swiat stawia przed jednostkg wyzwania na wielu
ptaszczyznach zycia spotecznego, zawodowego i osobistego. W
kontekscie tych wyzwan, umiejetno$¢ asertywnego wyrazania
swoich mys$li, uczu¢ i potrzeb staje sie kluczowa kompetencja,
umozliwiajgcqg skuteczng komunikacje oraz budowanie zdrowych
relacji interpersonalnych. Asertywnos$c¢, jako sposdéb wyrazania
siebie, pozwala na zréwnowazenie wtasnych praw i potrzeb z
prawami i potrzebami innych, bez poddawania sie i dominacji. W
tym kontekscie, nauczyciele peinig niezastgpiong role w
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ksztattowaniu zachowan asertywnych u ucznidéw, co stanowi
fundament dla ich dalszego rozwoju osobistego i zawodowego.

Niniejsza praca skupia sie na analizie roli, jaka nauczyciel
odgrywa w procesie ksztattowania zachowan asertywnych u
ucznidéw. Przedmiotem badan jest nie tylko sama definicja
asertywnosci i jej praktyczne aspekty, ale takze specyficzne
metody pracy, ktdre mogg by¢ stosowane w procesie edukacyjnym.
Pierwszy rozdziat pracy, poswiecony definicjom asertywnosci,
ma na celu wyjasnienie poje¢ i przedstawienie asertywnosci
jako umiejetnosci, ktérej mozna i warto uczy¢ juz od
najmtodszych lat. Ktadzie to fundament pod dalszg analize i
podkresla znaczenie wczesnego wprowadzenia elementow
asertywnosci w proces wychowania i edukacji.

Drugi rozdziat koncentruje sie na roli wspdtczesnego
nauczyciela w procesie wychowania, podkreslajgc jego znaczenie
w ksztattowaniu prawidiowych relacji miedzyludzkich oraz
promowaniu asertywnosci jako warto$ci. Zostanie tutaj
przedstawiona koncepcja profesjonalizmu nauczyciela, ktéra
taczy w sobie nie tylko wysokie kompetencje merytoryczne, ale
takze umiejetnosci interpersonalne i psychologiczne, niezbedne
do efektywnego wspierania rozwoju asertywnych postaw wsréd
uczniow.

Rozdziat trzeci poswiecony jest metodom pracy, ktére
nauczyciele mogg stosowa¢ w celu ksztattowania zachowan
asertywnych. Szczegdélna uwaga zostanie zwrdcona na trening
asertywnosci jako jedng z form pracy edukacyjnej,
umozliwiajgcg uczniom nabycie i rozwijanie umiejetnos$ci
asertywnego komunikowania sie. Metody te beda przedstawione
jako elementy programow edukacyjnych, ktore mogg byd
implementowane w rdéznych typach szkét i na rdéznych etapach
edukacji.

Podsumowujgc, praca ta ma na celu nie tylko przedstawienie
teoretycznych podstaw roli nauczyciela w ksztattowaniu
zachowan asertywnych, ale rdéwniez zwrécenie uwagi na



praktyczne aspekty tej roli. Poprzez analize dostepnych metod
i strategii, dgzy do wypracowania rekomendacji, ktdre moga
wesprze¢ nauczycieli w realizacji ich niezwykle waznej misji —
ksztattowania przysztych pokolen w duchu asertywnosci,
szacunku dla siebie i innych.
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