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W dzisiejszych czasach problem alkoholizmu stanowi jedno z
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najpowazniejszych wyzwan spotecznych, wptywajgcych nie tylko
na jednostki, ale przede wszystkim na strukture catej rodziny.
Rodzina, jako podstawowa komdérka wychowawcza i spoteczna,
odgrywa kluczowga role w ksztattowaniu osobowo$ci oraz
przysztych kompetencji swoich cztonkéw. W przypadku, gdy w
rodzinie wystepuje problem alkoholowy, konsekwencje tego
zjawiska oddziatujg na wszystkie jej elementy — od relacji
miedzy dorostymi, przez funkcjonowanie dziecka, az po przyszte
losy pokolen. Niniejsza praca licencjacka, przygotowana na
Wyzszej Szkole Zawodowej w Pile, podejmuje prébe
wszechstronnej analizy rodziny z problemem alkoholowym, z
uwzglednieniem zardéwno aspektéw teoretycznych, jak i wynikéw
badan wtasnych.

Pierwsza cze$C¢ pracy skupia sie na przedstawieniu rodziny jako
podstawowej komdérki wychowawczej. W tym rozdziale dokonano
analizy modelu rodziny zdrowej w kontrascie do rodziny
naduzywajgcej alkoholu, co umozliwia zrozumienie, jak kluczowe
znaczenie majg wzorce zachowah oraz Srodowisko domowe dla
prawidtowego rozwoju dziecka. Oméwione zostajg rowniez
potrzeby dziecka oraz jego miejsce w strukturze rodziny, a
takze sposoby funkcjonowania dziecka w warunkach, gdzie
alkohol stanowi element destabilizujacy cata strukture
rodzinng. Ta czes¢ pracy stanowi teoretyczne ugruntowanie
problematyki, pozwalajgce na wyjasnienie mechanizméw, ktére
prowadzg do negatywnych skutkdéw wynikajgcych z alkoholizmu w
rodzinie.

Kolejna czes¢ pracy poswiecona jest patologicznym aspektom
funkcjonowania rodziny, w ktdrej wystepuje problem alkoholowy.
W tej czesSci szczegbétowo analizowane sg problemy wychowawcze
dziecka, destrukcyjny wpityw alkoholu na zachowania dorostych
oraz konsekwencje wynikajace z wystepowania przemocy fizycznej
i wykorzystywania seksualnego. Szczegdélna uwaga zostaje
poswiecona takze zagadnieniu dorostego zycia dzieci
wychowywanych w warunkach alkoholizmu, co pozwala na
zrozumienie dtugofalowych skutkéw tego zjawiska oraz jego



wptywu na przysztos$¢ kolejnych pokolen. Analiza ta ma na celu
ukazanie, ze alkoholizm w rodzinie to problem o charakterze
wielowymiarowym, wymagajacy zardéwno interwencji na poziomie
jednostki, jak 1 catej rodziny.

Trzecia czes¢ pracy skupia sie na problematyce pomocy rodzinom
z problemem alkoholowym. W jej ramach omawiane sg zagadnienia
zwigzane z leczeniem alkoholizmu, a takze profilaktyka
uzaleznien. Przedstawione zostaja dostepne formy wsparcia oraz
interwencji spotecznych, ktdére maja na celu nie tylko
ograniczenie skutkéw negatywnych zachowan wynikajgcych z
naduzywania alkoholu, ale réwniez zapobieganie powstawaniu
nowych przypadkéw. Wnioski ptyngce z analizy literatury
przedmiotu i wynikdéw badan wtasnych stanowig cenny wktad w
dyskusje na temat skutecznych metod interwencji oraz strategii
wsparcia rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

Przeprowadzenie badan nad zjawiskiem alkoholizmu w rodzinie ma
niebagatelne znaczenie zaréwno dla srodowisk naukowych, jak i
praktykéow zajmujacych sie problematyka uzaleznien i pomocy
spotecznej. Wyniki niniejszej pracy moga przyczynic¢ sie do
lepszego zrozumienia mechanizméw destrukcyjnych, jakie niesie
ze soba alkoholizm w rodzinie, a takze wskazac¢ kierunki
dziatan profilaktycznych i terapeutycznych, ktére pomoga
ztagodzi¢ negatywne skutki tego zjawiska.

Praca zostata podzielona na trzy gtdéwne czesSci: teoretyczng,
patologiczng oraz dotyczgca pomocy rodzinom z problemem
alkoholowym. Taki podziat umozliwia kompleksowe ujecie tematu
i pozwala na wieloaspektowg analize problematyki,
uwzgledniajgc zardéwno funkcje wychowawcze rodziny, jak i
destrukcyjne skutki alkoholizmu oraz mozliwo$ci interwencji. W
niniejszym wstepie przedstawiono zakres i strukture pracy,
ktére stanowig punkt wyjs$cia do dalszych rozwazan, a takze
podkreslono wage podjetej problematyki w kontekscie
wspbétczesnych wyzwan spotecznych.

Mam nadzieje, ze przeprowadzone analizy, oparte na literaturze



przedmiotu oraz wynikach badan, pozwolg na pogtebione
zrozumienie zjawiska rodziny z problemem alkoholowym oraz
przyczynig sie do formutowania skuteczniejszych metod wsparcia
i profilaktyki, co jest niezwykle istotne dla poprawy jakosci
zycia 0s6b dotknietych tym problemem.
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