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WSTEP

Rekreacja miejska jest nieodtgcznym elementem wspbtczesnego
stylu zycia, zwtaszcza w gesto zurbanizowanych przestrzeniach.
W dobie intensywnego rozwoju cywilizacyjnego i ciggtego
pospiechu potrzeba wypoczynku, regeneracji sit
psychofizycznych oraz kontaktu z kulturg i sztuka zyskuje
szczegdlne znaczenie. Duze miasta stajg przed wyzwaniem
zapewnienia swoim mieszkancom dostepu do réznorodnych form
rekreacji, zardéwno czynnej, jak i biernej. 0d jakosci,
dostepnosci oraz atrakcyjnosci tych ofert zalezy nie tylko
poziom satysfakcji zyciowej mieszkancéw, ale réwniez spoteczna
integracja, zdrowie publiczne oraz promocja regionu jako
przyjaznego miejsca do zycia 1 wypoczynku. Jednym z
ciekawszych przyktadow takiej miejskiej przestrzeni
rekreacyjnej jest Bytom — miasto o dtugiej historii, unikalnym
klimacie i bogatym dziedzictwie kulturowym, ktdére mimo
przemian gospodarczych 1 spotecznych podejmuje liczne
dziatania majgce na celu rozwéj oferty sportowo-rekreacyjnej i
kulturalnej.

Celem niniejszej pracy licencjackiej jest ukazanie roli, jaka
odgrywa rekreacja w wielkim mieScie na przyktadzie Bytomia, a
takze zbadanie Swiadomosci i opinii mieszkancéw na temat
dostepnych mozliwos$ci spedzania wolnego czasu. Praca podejmuje
probe analizy infrastruktury rekreacyjno-sportowej,
kulturalnej oraz antropogenicznych walordéw miasta, ktére
stanowig podstawe dla tworzenia oferty wypoczynkowej.
Zwienczeniem opracowania jest analiza ankiet przeprowadzonych
wéréd mieszkancéw Bytomia, ktérej celem byto poznanie ich
faktycznych potrzeb 1 ocen w zakresie miejskiej rekreacji.

W pierwszym rozdziale przedstawiono podstawowe terminy i
definicje zwigzane z pojeciem rekreacji, wypoczynku oraz



kultury fizycznej, zaczerpniete z literatury przedmiotu.
Umozliwia to uporzadkowanie pojec niezbednych do dalszej
analizy tematu.

Drugi rozdziat to ogdélna prezentacja miasta Bytom, ze
szczegdlnym uwzglednieniem jego historii, ktéra miata wpityw na
obecny uktad przestrzenny, infrastrukture oraz tozsamos$¢
kulturowg mieszkancéw.

W rozdziale trzecim omdéwiono walory antropogeniczne Bytomia,
skupiajgc sie na zabytkach oraz muzeach, ktdére peinig role
miejsc zaréwno edukacji, jak i rekreacji kulturalnej.

Czwarty rozdziat poswiecony zostat obiektom rekreacyjno-
sportowym. Szczeg6towo opisano tu dziatalno$¢ klubodw
sportowych, boisk, basenéw, hal sportowych oraz innych
przestrzeni aktywnosci fizycznej, dostepnych mieszkancom
miasta.

W rozdziale pigtym przedstawiono aspekty finansowania
dziatalnos$ci sportowo-rekreacyjnej oraz dokonano
charakterystyki funkcjonowania lokalnych osrodkéw kulturalnych
i sportowych. Zwrécono uwage na mechanizmy wspierania tych
inicjatyw zarowno ze srodkdéw publicznych, jak i prywatnych.

Sz6sty rozdziat zawiera przeglad najwazniejszych obiektéw
kulturalnych w Bytomiu, takich jak teatry, domy kultury,
galerie sztuki czy centra edukacyjne, ktére wzbogacaja oferte
rekreacji biernej i wspierajag rozwdéj duchowy mieszkancéw.

Siodmy rozdziat obejmuje analize przeprowadzonej ankiety,
ktérej celem byto uzyskanie wiedzy na temat postrzegania
rekreacji miejskiej przez mieszkancédw Bytomia, ich oczekiwan,
stopnia zadowolenia oraz najcze$Sciej wybieranych form
spedzania wolnego czasu.

Prace zamyka zakonczenie, w ktérym podsumowano najwazniejsze
ustalenia oraz zaproponowano kierunki dalszego rozwoju
rekreacji w Bytomiu w oparciu o wyniki badan i analize



aktualnego stanu.

Jesli chcesz zaméwi¢ pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis
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