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Starzenie sie spoteczenstwa stanowi jedno z kluczowych wyzwan
wspOtczesnych czasOw, a odpowiednie wsparcie seniordow w tym
procesie jest niezwykle istotne. Uniwersytety Trzeciego Wieku
(UTW) petnig w tym kontek$Scie waznag role, oferujgc osobom
starszym mozliwo$¢ edukacji, aktywizacji spotecznej oraz
rozwoju osobistego. Celem niniejszej pracy jest analiza
psychologicznych probleméw stuchaczy Szczecinskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz ocena, w jakim stopniu
uczestnictwo w zajeciach UTW wpi*ywa na ich dobrostan
psychiczny.

Pierwsza cze$¢ pracy koncentruje sie na teoretycznych
podstawach dotyczacych funkcjonowania Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku. Omowione zostajg przyczyny ich powstania, rozwdj
edukacji senioréw w Polsce oraz historia dzia*alnosSci UTW w
Szczecinie. Przedstawiona zostaje takze rola, jaka tego typu
instytucje odgrywajg w zyciu os6b starszych, ze szczegdélnym
uwzglednieniem 1ich funkcji edukacyjnych, spotecznych 1
wspierajgcych.

Kolejny rozdziat posSwiecony jest analizie psychologicznych
probleméw seniordw. Skupia sie on na sytuacji spotecznej osé6b
starszych, ich wyzwaniach dnia codziennego oraz problemach
zdrowotnych i emocjonalnych. Wskazane zostajg trudnos$ci
wynikajgce =z procesu starzenia, takie jak poczucie
osamotnienia, lek przed utratg sprawnosci, depresja czy
obnizona samoocena, ktdre mogg mie¢ istotny wptyw na jakos¢
zycia seniorow.

Czes¢ metodologiczna pracy obejmuje szczegdtowy opis badan



przeprowadzonych w$rédd stuchaczy Szczecinskiego UTW.
Przedstawione zostajg cele badan, hipotezy oraz zastosowane
techniki badawcze. Analiza empiryczna pozwala okreslic¢, jakie
problemy psychologiczne najczesciej dotykajg seniorodw
uczeszczajgcych na zajecia UTW oraz w jaki sposéb uczestnictwo
w tych zajeciach wptywa na ich dobrostan psychiczny.

Wyniki badan zaprezentowane w ostatnim rozdziale pracy
wskazujg, ze udziat w zajeciach UTW ma pozytywny wpiyw na
samopoczucie stuchaczy. Uczestnictwo w zyciu akademickim
pozwala im przetamywacC bariery spoteczne, budowaé¢ nowe relacje
oraz rozwija¢ swoje pasje. Analiza danych empirycznych
potwierdza, ze aktywnos¢ edukacyjna i spoteczna moze stanowid
istotny czynnik przeciwdziatajgcy negatywnym skutkom starzenia
sie.

Szczecinski Uniwersytet Trzeciego Wieku odgrywa wazng role w
zyciu seniordéw, nie tylko jako miejsce zdobywania wiedzy, ale
rowniez jako przestrzen wspierajgca ich zdrowie psychiczne i
spoteczne funkcjonowanie. Wnioski z pracy mogg przyczyni¢ sie
do dalszego rozwoju programéw edukacyjnych dla senioréw oraz
do tworzenia strategii majgcych na celu poprawe jako$ci zycia
0osbéb starszych.
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