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Wspbétczesne spoteczeAstwo, mimo dynamicznego rozwoju
technologii medycznych i coraz wiekszej Swiadomosci
prozdrowotnej, wcigz boryka sie z chorobami przewlektymi,
ktéore dotykajg miliondw ludzi na catym Swiecie, ograniczajac
ich sprawnos¢, jakos¢ zycia, a czesto takze samodzielnosc.
Jedng z takich choréb, ktdéra zyskata miano cichego zabdjcy
uktadu kostnego, jest osteoporoza. To schorzenie, rozwijajace
sie przez lata bezobjawowo, doprowadza do znacznego ostabienia
struktur kostnych, czego konsekwencjg sg liczne, czesto trudne
do leczenia ztamania. Osteoporoza nie tylko stanowi powazne
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wyzwanie medyczne, lecz takze coraz wyrazniej jawi sie jako
problem spoteczny, ktéry wymaga kompleksowych dziatan o
charakterze profilaktycznynm, terapeutycznym 1
rehabilitacyjnym.

Choroba ta dotyka gtdéwnie oséb w podesztym wieku, zwtaszcza
kobiet po menopauzie, jednak rosngca liczba przypadkéw u oséb
mtodszych wskazuje na konieczno$c¢ gtebszej analizy jej
przyczyn, skutkéw i sposobdéw przeciwdziatania. Zmiany
demograficzne, takie jak starzenie sie spoteczenstw,
wydtuzenie Sredniej diugo$ci zycia oraz wzrost odsetka oséb
niesamodzielnych, sprawiajg, ze osteoporoza przestaje by¢
jedynie problemem jednostki — staje sie zagadnieniem, ktdre ma
wptyw na cate rodziny, system ochrony zdrowia i gospodarke.
Koszty leczenia ztaman osteoporotycznych, hospitalizacji,
opieki dtugoterminowej i rehabilitacji sg ogromne i stale
rosng, co dodatkowo obcigza systemy ubezpieczen spotecznych i
instytucje publiczne.

Osteoporoza niesie za sobg nie tylko bdél fizyczny i
ograniczenia ruchowe, ale réwniez skutki psychospoteczne.
Osoby dotkniete tg chorobg czesto zmagajg sie z lekiem przed
upadkiem, utratg niezaleznoSci, izolacjg spoteczng, depresjg
czy spadkiem poczucia wtasnej wartosci. W wielu przypadkach
zXamania kosSci, szczegélnie ztamania szyjki kosci udowej,
prowadzg do trwatego kalectwa, utraty samodzielnosSci i
koniecznosci statej opieki. Dlatego tez istotne staje sie nie
tylko leczenie farmakologiczne, ale réwniez odpowiednio
dobrana rehabilitacja oraz dziatania edukacyjne 1
profilaktyczne, ktdére pozwalajga na mozliwie jak najdtuzsze
zachowanie sprawnos$ci fizycznej i psychicznej.

Rehabilitacja w osteoporozie nie moze by¢ rozumiana jedynie
jako zestaw d¢wiczen fizycznych — musi to by¢ proces
kompleksowy, indywidualnie dostosowany do potrzeb pacjenta,
uwzgledniajacy stan jego zdrowia, wiek, kondycje psychiczng i
warunki zycia. Fizjoterapia, edukacja zdrowotna, zmiana stylu
zycia, odpowiednia dieta i farmakoterapia to elementy, ktore



razem tworzg skuteczny system wsparcia dla osob chorych. Duza
role odgrywa takze sSrodowisko spoteczne - rodzina,
opiekunowie, instytucje opieki zdrowotnej i samorzagdy lokalne,
ktéore moga i powinny aktywnie uczestniczy¢ w przeciwdziataniu
skutkom osteoporozy.

Niniejsza praca licencjacka ma na celu ukazanie osteoporozy
nie tylko jako jednostki chorobowej wymagajgcej leczenia
medycznego, ale przede wszystkim jako zjawiska o szerokim
wymiarze spotecznym. W pracy podjeto probe analizy aktualnego
stanu wiedzy na temat leczenia i rehabilitacji w przebiequ
osteoporozy, jak réwniez wskazano na kluczowe obszary, w
ktédrych niezbedne sa dziatania profilaktyczne i edukacyjne.
Szczeg6lny nacisk potozono na role fizjoterapii oraz
wielodyscyplinarnej opieki nad pacjentem, ktdéra moze w istotny
sposOb poprawi¢ jakos¢ zycia oséb dotknietych osteoporozg. W
dalszych rozdziatach przeanalizowano zaréwno aspekty kliniczne
i diagnostyczne, jak réwniez spoteczne i ekonomiczne skutki
tej choroby, z uwzglednieniem dosSwiadczen pacjentdow oraz
opinii specjalistow z zakresu rehabilitacji i opieki
geriatrycznej.

Osteoporoza — cho¢ czesto niedostrzegana — staje sie jednym z
najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku. Dlatego tez
rzetelna analiza tego problemu oraz wskazanie efektywnych
metod leczenia 1 rehabilitacji stanowig nie tylko cel
akademicki niniejszej pracy, lecz réwniez wazny wktad w
budowanie sSwiadomo$ci spotecznej i wspieranie polityki
zdrowotnej, ktéra bedzie adekwatnie odpowiadaé¢ na potrzeby
starzejacego sie spoteczenstwa.
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