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Z wprowadzenia

Rozwéd to jedno z najbardziej doniostych wydarzen w zyciu
cztowieka, niosgce za sobg konsekwencje o charakterze
psychologicznym, spotecznym 1 ekonomicznym. Decyzja o
zakonczeniu matzenstwa jest najczesciej efektem dtugotrwatych
procesow, w ktdérych kumulujg sie réznorodne czynniki — od
problemoéw interpersonalnych, przez konflikty wartosci, az po
trudnosci finansowe i brak wsparcia emocjonalnego. Wspdtczesne
spoteczenstwo, mimo rosngcej akceptacji dla rozwoddéw, nadal
traktuje to zjawisko jako sytuacje kryzysowg, ktdéra wptywa



zarowno na jednostke, jak i na cata sie¢ relacji spotecznych,
w tym rodzinnych i zawodowych.

Z perspektywy psychologicznej rozwdod jest procesem petnym
napie¢ emocjonalnych, ktére moga prowadzi¢ do silnego stresu,
depresji czy obnizenia samooceny. Byli matzonkowie czesto
muszg zmierzy¢ sie z poczuciem porazki, zalem czy niepewnoscig
co do przysztosci. Jednoczesnie rozwdd stawia przed nimi nowe
wyzwania — konieczno$¢ reorganizacji zycia, adaptacji do
nowych rél 1 podjecia decyzji dotyczacych dalszego
funkcjonowania w sferze osobistej i zawodowej. Szczegdlnie
trudne bywa to dla osob, ktére przez lata pozostawaty w silnej
zaleznosci od partnera, czy to emocjonalnej, czy materialnej.

Nie bez znaczenia pozostaje takze aspekt spoteczny rozwodu. W
wielu kulturach i spotecznosciach nadal istnieje silne
przekonanie, ze matzenstwo powinno by¢ trwate, a jego rozpad
jest postrzegany jako przejaw stabosci lub niewtasciwych
decyzji zyciowych. 0Osoby rozwiedzione nierzadko doswiadczaja
poczucia osamotnienia, utraty wsparcia ze strony przyjacioét
czy rodziny, a nawet stygmatyzacji. Szczegdélnym obszarem
zainteresowania jest réwniez wpityw rozwodu na dzieci — badania
wskazujg, ze rozstanie rodzicéw moze prowadzi¢ do trudnosci
emocjonalnych, probleméw w nauce czy ktopotdéw w budowaniu
relacji interpersonalnych w dorostym zyciu.

W niniejszej pracy podjeto prébe analizy psychospotecznych
przyczyn i konsekwencji rozwodéw z perspektywy oséb, ktdére ich
doswiadczyty. Kluczowym elementem badan jest poznanie opinii
rozwiedzionych matzonkéw na temat przyczyn rozpadu ich
zwigzkoéw, a takze skutkéw, jakie ta decyzja wywarta na ich
zycie. Dzieki analizie zmiennych takich jak pteé, wiek,
miejsce zamieszkania czy fakt posiadania dzieci, mozliwe
bedzie uchwycenie roéznic w postrzeganiu rozwodu oraz jego
konsekwencji w réznych grupach spotecznych.

Zagadnienia poruszone w pracy obejmujg szeroki kontekst
funkcjonowania matzenstwa — od jego definicji i funkcji, przez



czynniki decydujace o jego trwatosci, az po strategie radzenia
sobie z konfliktami. W dalszej cze$ci opracowania szczegdlny
nacisk potozono na analize samego zjawiska rozwodu, jego
przyczyn i skutkéw zaréwno dla samych bytych matzonkéw, jak i
ich dzieci oraz otoczenia spotecznego. Czes¢ empiryczna pracy
opiera sie na badaniach wtasnych, ktore pozwalaja na gtebsze
zrozumienie indywidualnych doswiadczen rozwiedzionych o0soéb,
ich refleksji dotyczacych przyczyn rozpadu matzenstwa oraz
sposobéw radzenia sobie z nowg sytuacjg zyciowq.

Celem pracy jest nie tylko analiza opinii rozwiedzionych osdéb
na temat psychospotecznych aspektéw rozwodu, ale réwniez
zwrocenie uwagi na szerszy kontekst spoteczny i psychologiczny
tego zjawiska. Wnioski ptyngce z badan moga okazac¢ sie cennym
zrédtem wiedzy dla psychologdéw, terapeutdéw, pedagogéw oraz
oséb zajmujacych sie doradztwem rodzinnym, wskazujac na
najwazniejsze obszary wsparcia dla os6b przechodzgcych przez
rozwod. W obliczu rosngcej liczby rozpaddéw matzenstw refleksja
nad tym tematem staje sie nie tylko waznym zagadnieniem
naukowym, ale takze istotnym elementem debaty spotecznej.
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