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WSTEP

Wspbétczesny sport, a w szczegdélnosci dyscypliny zespotowe
takie jak koszykowka, cechuje sie nieustannym dgzeniem do
optymalizacji procesu treningowego, podnoszenia poziomu
wyszkolenia technicznego zawodnikéw oraz doskonalenia
strategii i taktyki gry. Walka sportowa, rozumiana jako zespét
dziatan ofensywnych i defensywnych podejmowanych przez
zawodnikéw w warunkach rywalizacji, stanowi jedno =z
podstawowych poje¢ w analizie przebiegu zawoddéw sportowych. W
dobie coraz bardziej precyzyjnych narzedzi analitycznych i
dostepnosci danych statystycznych, pojawia sie potrzeba
pogtebionej oceny skutecznosci gry zespotlu nie tylko w
kategoriach wyniku koricowego, ale takze w kontek$cie jakosSci i
efektywnosci podejmowanych dziatan na boisku.

Koszykéwka, jako gra o wysokiej intensywnosci i duzym stopniu
ztozonosci, wymaga od zawodnikéw zarowno doskonatego
przygotowania fizycznego, jak i wumiejetnos$ci szybkiego
podejmowania decyzji oraz pracy zespotowej. Analiza
skutecznosci walki sportowej umozliwia ocene, na ile dane
dziatania zawodnikéw przektadajg sie na realne osiggniecia w
meczu. W tym kontekScie ocena efektywnosci walki sportowej
druzyny ASK KS Siarka Tarnobrzeg staje sie istotnym
zagadnieniem, ktdére pozwala nie tylko zdiagnozowal biezacy
poziom gry zespotu, ale takze wskazal potencjalne kierunki
doskonalenia procesu treningowego.

Celem niniejszej pracy magisterskiej jest szczegbétowa ocena
skutecznos$ci walki sportowej zespotu ASK KS Siarka Tarnobrzeg,
z uwzglednieniem analizy gry zawodnikéw na poszczegdlnych
pozycjach oraz cat*osciowego obrazu zespotu w trakcie
rywalizacji meczowej. Praca podejmuje probe odpowiedzi na
pytanie, ktére elementy walki sportowej w najwiekszym stopniu
wptywaja na skuteczno$C zespotu oraz w jakim zakresie mozna je
doskonali¢ w kontek$cie dalszego rozwoju druzyny. Dodatkowo,
za pomocg metod ilosciowych i jakosciowych, przeprowadzono
analize skutecznosci gry w odniesieniu do przyjetych



wskaZznikéw i parametrdéw techniczno-taktycznych.

Pierwszy rozdziat pracy stanowi teoretyczne wprowadzenie w
zagadnienia zwigzane z walka sportowa w koszykéwce. Omdwiono
tu pojecie walki sportowej, jej rodzaje oraz srodki, jakimi
postugujg sie zawodnicy w trakcie rywalizacji. Przedstawiono
rowniez metody prowadzenia walki sportowej oraz wspétczesne
sposoby oceny skutecznos$ci gry w koszykédwke, ktére stuzg
analizie zaréwno pojedynczych zawodnikéw, jak i catych
zespotdéw. Rozdziat ten stanowi podstawe do zrozumienia
terminologii i zatozen, na ktdérych oparto badania wtasne.

Drugi rozdziat* zawiera szczegd6towy opis zatozen
metodologicznych pracy. Okreslono w nim gtéwny cel badawczy
oraz pytania badawcze, jakie postawiono w trakcie realizacji
projektu. Opisano rowniez materiat badawczy, ktérym byt zespot
ASK KS Siarka Tarnobrzeg, oraz warunki i organizacje badan.
Szczegblng uwage poswiecono metodom oceny skuteczno$ci walki
sportowej, ktdére zostaty zastosowane w analizie: od obserwacji
meczéw, przez analize statystyczng, az po interpretacje
uzyskanych wskaznikow.

W rozdziale trzecim zaprezentowano wyniki przeprowadzonych
badan wtasnych. Skoncentrowano sie na wskazniku skutecznosci
walki sportowej zaréwno w ujeciu druzynowym, jak 1
indywidualnym — dla poszczegdlnych pozycji zawodnikdéw. Analiza
wynikdéw pozwolita na okreslenie mocnych i stabych stron
zespotu, a takze wskazanie obszaréw wymagajgcych poprawy.
Przedstawione dane liczbowe oraz ich interpretacja stanowig
podstawe do dalszych rozwazan zawartych w rozdziale kolejnym.

Rozdziat czwarty poswiecony zostat oméwieniu wynikdéw badan i
ich odniesieniu do istniejgcej literatury z zakresu teorii
sportu, treningu oraz metodyki gry w koszykéwke. Dokonano tu
pordwnania uzyskanych rezultatéw z danymi prezentowanymi w
opracowaniach naukowych oraz praktycznych raportach
trenerskich. Przeanalizowano, w jakim stopniu skutecznos$¢
walki sportowej zespotu ASK KS Siarka Tarnobrzeg pokrywa sie z



przyjetymi modelami gry oraz jakie wnioski ptyng z badan dla
dalszego rozwoju zespotu. W rozdziale tym podjeto réwniez
probe sformutowania praktycznych rekomendacji na przysztosc¢.
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