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WSTĘP

Współczesny  sport,  a  w  szczególności  dyscypliny  zespołowe
takie  jak  koszykówka,  cechuje  się  nieustannym  dążeniem  do
optymalizacji  procesu  treningowego,  podnoszenia  poziomu
wyszkolenia  technicznego  zawodników  oraz  doskonalenia
strategii i taktyki gry. Walka sportowa, rozumiana jako zespół
działań  ofensywnych  i  defensywnych  podejmowanych  przez
zawodników  w  warunkach  rywalizacji,  stanowi  jedno  z
podstawowych pojęć w analizie przebiegu zawodów sportowych. W
dobie  coraz  bardziej  precyzyjnych  narzędzi  analitycznych  i
dostępności  danych  statystycznych,  pojawia  się  potrzeba
pogłębionej  oceny  skuteczności  gry  zespołu  nie  tylko  w
kategoriach wyniku końcowego, ale także w kontekście jakości i
efektywności podejmowanych działań na boisku.

Koszykówka, jako gra o wysokiej intensywności i dużym stopniu
złożoności,  wymaga  od  zawodników  zarówno  doskonałego
przygotowania  fizycznego,  jak  i  umiejętności  szybkiego
podejmowania  decyzji  oraz  pracy  zespołowej.  Analiza
skuteczności  walki  sportowej  umożliwia  ocenę,  na  ile  dane
działania zawodników przekładają się na realne osiągnięcia w
meczu. W tym kontekście ocena efektywności walki sportowej
drużyny  ASK  KS  Siarka  Tarnobrzeg  staje  się  istotnym
zagadnieniem,  które  pozwala  nie  tylko  zdiagnozować  bieżący
poziom gry zespołu, ale także wskazać potencjalne kierunki
doskonalenia procesu treningowego.

Celem niniejszej pracy magisterskiej jest szczegółowa ocena
skuteczności walki sportowej zespołu ASK KS Siarka Tarnobrzeg,
z  uwzględnieniem  analizy  gry  zawodników  na  poszczególnych
pozycjach  oraz  całościowego  obrazu  zespołu  w  trakcie
rywalizacji  meczowej.  Praca  podejmuje  próbę  odpowiedzi  na
pytanie, które elementy walki sportowej w największym stopniu
wpływają na skuteczność zespołu oraz w jakim zakresie można je
doskonalić w kontekście dalszego rozwoju drużyny. Dodatkowo,
za  pomocą  metod  ilościowych  i  jakościowych,  przeprowadzono
analizę  skuteczności  gry  w  odniesieniu  do  przyjętych



wskaźników  i  parametrów  techniczno-taktycznych.

Pierwszy  rozdział  pracy  stanowi  teoretyczne  wprowadzenie  w
zagadnienia związane z walką sportową w koszykówce. Omówiono
tu pojęcie walki sportowej, jej rodzaje oraz środki, jakimi
posługują się zawodnicy w trakcie rywalizacji. Przedstawiono
również metody prowadzenia walki sportowej oraz współczesne
sposoby  oceny  skuteczności  gry  w  koszykówkę,  które  służą
analizie  zarówno  pojedynczych  zawodników,  jak  i  całych
zespołów.  Rozdział  ten  stanowi  podstawę  do  zrozumienia
terminologii i założeń, na których oparto badania własne.

Drugi  rozdział  zawiera  szczegółowy  opis  założeń
metodologicznych pracy. Określono w nim główny cel badawczy
oraz pytania badawcze, jakie postawiono w trakcie realizacji
projektu. Opisano również materiał badawczy, którym był zespół
ASK KS Siarka Tarnobrzeg, oraz warunki i organizację badań.
Szczególną uwagę poświęcono metodom oceny skuteczności walki
sportowej, które zostały zastosowane w analizie: od obserwacji
meczów,  przez  analizę  statystyczną,  aż  po  interpretację
uzyskanych wskaźników.

W  rozdziale  trzecim  zaprezentowano  wyniki  przeprowadzonych
badań własnych. Skoncentrowano się na wskaźniku skuteczności
walki  sportowej  zarówno  w  ujęciu  drużynowym,  jak  i
indywidualnym – dla poszczególnych pozycji zawodników. Analiza
wyników  pozwoliła  na  określenie  mocnych  i  słabych  stron
zespołu,  a  także  wskazanie  obszarów  wymagających  poprawy.
Przedstawione dane liczbowe oraz ich interpretacja stanowią
podstawę do dalszych rozważań zawartych w rozdziale kolejnym.

Rozdział czwarty poświęcony został omówieniu wyników badań i
ich odniesieniu do istniejącej literatury z zakresu teorii
sportu, treningu oraz metodyki gry w koszykówkę. Dokonano tu
porównania  uzyskanych  rezultatów  z  danymi  prezentowanymi  w
opracowaniach  naukowych  oraz  praktycznych  raportach
trenerskich.  Przeanalizowano,  w  jakim  stopniu  skuteczność
walki sportowej zespołu ASK KS Siarka Tarnobrzeg pokrywa się z



przyjętymi modelami gry oraz jakie wnioski płyną z badań dla
dalszego  rozwoju  zespołu.  W  rozdziale  tym  podjęto  również
próbę sformułowania praktycznych rekomendacji na przyszłość.

Jeśli chcesz zamówić pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
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