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WSTEP

Z punktu widzenia potrzeb wspdétczesnego cztowieka szczegdlne
znaczenie ma dziatalnos¢ ruchowa — fitness jako Zrédio
doswiadczenA uczuciowych, ekspresji, pozytywnych emocji i
estetycznych doznan uwarunkowanych spotecznym charakterem
zycia cztowieka. Istotng role spoteczng nalezy jej przypisad
takze w zaspokajaniu typowej dla cztowieka, jako 1istoty
spotecznej, potrzeby prestizu 1 uznania. Aktywne formy
ruchowego dziat*ania nabierajg duzego znaczenia w procesie
przystosowania do wspétczesnych warunkéw zycia, zwtaszcza tych
jednostek, ktéorych status spoteczny lub wykonywany zawdd same
przez sie nie stwarzajg mozliwo$ci zaspokajania ich zyciowych
aspiracji.

Typowe dla cztowieka pragnienie coraz lepszego, bardziej
sprawnego 1 skutecznego dziatania, znajdujgce wyraz w jego
postawie profesjonalnej, takze moze by¢ rozwijane w ruchowej
dziatalnosci fitness. Pragnienie to mozna zaspokoil przez
podejmowanie zadan wymagajgcych okreslonych umiejetnosci i
sprawnosci ruchowych, ktdérych poziom trudnosci i
skomplikowania systematycznie wzrasta. Zwigzana z zatozeniami
tego systemu zadan koniecznosS¢ stopniowego osiggania coraz
wyzszych, $cisle okreslonych pozioméw opanowania zadan
ruchowych poteguje tendencje profesjonalistyczne — potrzebe
doskonalenia sie — 1 utrwala zainteresowania rdéznorodnymi,



coraz to innymi, formami aktywnosci.

Celem pracy jest zaprezentowanie motywéw uczestnictwa kobiet
na zajeciach w klubach fitness.

Praca sktada sie z czterech rozdziatoéw.

W pierwszym rozdziale opisany jest proces motywacyjny, a wiec:
pojecie motywacji i motywu, 1istota motywacji, proces
motywacyjny 1 jego struktura, wieloznaczeniowy charakter
problematyki motywacji oraz tradycyjne i wspotczesne poglady
na motywacje.

W drugim rozdziale opisany jest fitness jako szczegdélna forma
rekreacji ruchowej, a wiec: czym jest Fitness, formy fitness,
moda a wybér stylu zycia, zmiany w postrzeganiu ideatu piekna
oraz dbatos$¢ o wyglad.

W trzecim rozdziale zawarta jest metodyka badan wtasnych, a
wiec: problematyka badawcza, cel badan, problemy i hipotezy
badawcze, technika badawcza oraz opis terenu badan.

W czwartym rozdziale dokonana jest analiza przeprowadzonych
badan, a wiec: charakterystyka grupy badawczej, dyskusje
wynikéw, czynniki motywacyjne oraz wnioski.

Jakie sg motywy uczestniczenia kobiet w zajeciach fitness.
Motyw cechuje sita, wielkos¢ i intensywno$¢. Sita motywu to
jego zdolnos¢ do wzbudzenia aktywno$ci organizmu, procesoéw
psychicznych czy okreslonych zachowan w warunkach wystepowania
nacisku innych motywow. Wielkos¢ motywu jest oceniana na
podstawie liczby i zakresu czynnosci, ktdore nalezy podjgc¢ dla
osiggniecia celu; a takze na podstawie ostatecznego wyniku
dziatania. Intensywno$¢ motywu okresla sie na podstawie ilosci
energii potrzebnej do zmobilizowania organizmu, aby
ukierunkowa¢ go na dany cel. Motywy moga by¢ wrodzone i
nabyte, wewnetrzne i zewnetrzne. Ze wzgledu na cel, ku ktéremu
ukierunkowane jest zachowanie 1lub aktywno$¢ organizmu,
wyrdéznia sie motywy biologiczne, spoteczne, psychiczne,
moralne, religijne, kulturowe, 1ideologiczne, rzeczowe-



materialne. Ze wzgledu na kierunek dziatania méwi sie o
motywach dazeniowych i ucieczkowych.

Zachowanie cztowieka jest wielomotywacyjne. Psychologowie
zajmujg sie identyfikacjg motywow i ich klasyfikacjg oraz
procesami motywacyjnymi traktowanymi jako ztozony mechanizm
uruchamiajacy wszelka aktywnosc.

Sam motyw nie wystarcza juz dzis za odpowiedZz, przede
wszystkim dlatego, ze wiadomo juz znacznie wiecej o0
funkcjonowaniu mézgu i jego roli wzbudzania aktywnosSci.
Potrzeba nowych modeli Zrdédet ukierunkowania, kontrolowania,
podtrzymywania dziatan 1lub ich zmiany, uwzgledniajgcych
procesy poznawcze 1 fizjologiczne. Potrzeba tez nowych modeli
czynnikow odpowiedzialnych za procesy integracyjne dokonujace
sie by¢ moze na innej ptaszczyznie, np. duchowej.
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