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Aktywnos¢ ruchowa jest nie tylko jednym z podstawowych
czynnikéw determinujgcych rozwdéj fizyczny cztowieka, lecz
takze warunkiem prawidtowego funkcjonowania jego organizmu. W
dzisiejszych czasach staje sie ona koniecznosScig zyciowa.
Aktywno$¢ ruchowa nie jest elementem wptywajacym tylko na
sprawno$¢ funkcjonowania organizmu, ale rowniez na kondycje
psychiczng i funkcjonowanie spoteczne. To jak wyglgdamy i
funkcjonujemy fizycznie nie jest bez znaczenia dla oso6b, ktore
nas oceniajg nie tylko w uktadzie atrakcyjnosci, ale réwniez w
kontekscie uwarunkowan miedzyludzkich — spotecznych. Osoba
sprawna, dynamiczna ma najczesciej wieksze szanse zdobyd
atrakcyjniejszg prace niz osoba nie spetniajgca tych warunkoéw.

Pomimo do$¢ szerokiej promocji rekreacji ruchowej duza czes$¢
spoteczeistwa nie angazuje sie intensywnie w aktywnos¢
ruchowg, wykorzystujgc swéj wolny czas zazwyczaj biernie.
Mtodziez wykazuje dos¢ duze, w pordwnaniu z innymi grupami
wiekowymi, zaangazowanie w dziatalno$¢ rekreacyjng i potrzebe
ruchu, co wynika gtdéwnie z ich wtasnych potrzeb zwigzanych z
uwarunkowaniami ontogenetycznymi. Duzy procent mtodziezy



deklaruje uczestnictwo w zorganizowanych formach aktywnos$ci
ruchowej. Popularne sg zwtaszcza wsrod kobiet osiedlowe kluby,
w ktérych prowadzone sg zajecia z aerobiku, a wsréd mezczyzn
s zazwyczaj osiedlowe sitownie.

Uczestnictwo w zajeciach ruchowych ujmuje sie dzisiaj w
kategoriach powinnosci, jako czynnik prozdrowotny. Zdrowie
jest stanem dobrego funkcjonowania organizmu cztowieka, we
wszystkich jego przejawach: fizycznym, psychicznym 1
spotecznym. Aby ta wewnetrzng, dynamiczng réwnowage organizmu
utrzymac¢ nalezy usSwiadomié¢ sobie potrzebe ruchu oraz w jaki
sposob wptywa ona na doskonalenie swojej osoby.

W poszukiwaniu zgrabnej sylwetki, podwyzszenia sprawnosci
fizycznej oraz lepszego samopoczucia kobiety korzystajg z
ofert klubdéw fitness. Nie jest to jednak zjawisko tak
powszechne jak mozna sobie tego zyczyd.

Kobiety, ktére podejmujg aktywnos¢ ruchowg, robig to przede
wszystkim dla utrzymani zdrowia, kondycji fizycznej,
uspokojenia systemu nerwowego, a takze wewnetrznego
zadowolenia z osiggnietych efektéw. Wzorzec medialny
wspotczesnej kobiety to osoba o smuktej i zgrabnej sylwetce
oraz zadbanym ciele, totez wiekszo$¢ kobiet dazy do takiego
ideatu. Czesto przybiegajg zmeczone na sale, d¢wicza z
wysitkiem, pokonujag wiele trudno$ci ruchowych, stawiajag sobie
coraz wyzsze wymagania, wychodzg z zajel wyczerpane, a
jednoczesnie zadowolone. Robig to po to, by osiggnagé¢ wyzszy
stopien sprawno$ci ruchowej, uzyska¢ réwnowage psychiczng,
nada¢ estetyczny wyglad swemu ciatu. Cwiczg dla osobistych
korzysci, ale réwniez z wrodzonej potrzeby podobania sie
innym. Stad tak duzo wyrzeczen dotyczacych intensywnych zajed
czy ograniczen zywnosciowych, a tym samym, by byty w centrum
zainteresowania swojego otoczenia. Formy rekreacyjne wychodza
naprzeciw ich oczekiwaniom, gdyz promujg zdrowy styl zycia,
ktéory *aczony jest z dbatosScig o zdrowie i z przedtuzeniem
zycia.



Uprawiajgc rekreacje ruchowg dazymy do samorealizacji,
sprawdzenia swoich mozliwosci psychofizycznych. Jest to forma
ucieczki od codziennosci, che¢ prébowania czego$ nowego,
innego, trudniejszego, niezwyktego. Sporty rekreacyjne
prowadzg do wszechstronnego rozwijania sprawnos$ci
psychomotorycznych i poprawiania wydolno$ci organizmu. Sg,
wiec skutecznym Srodkiem zapobiegajgcym <chorobom
cywilizacyjnym. Mozliwo$ci wykorzystania rdéznych form
aktywnosci ruchowej sg wtasciwie nieograniczone, a dobér
rodzaju zaje¢ do celdéw rozwoju fizycznego cztowieka zalezy
gtéwnie od inwencji twoérczej organizatorow i indywidualnych
potrzeb uczestnikéw.

Celem pracy jest zbadanie preferencyjnych form aktywnosci
ruchowej, ktére mogg by¢ realizowane w klubach fitness. W tym
celu przeprowadzono badania chcac odpowiedzie¢ na nastepujace
pytania:

— W jakim stopniu wybér form fitness zdeterminowany jest
wiedzg z zakresu kultury fizycznej?

— W jakim stopniu wybdér okreslonych form fitness
zdeterminowany jest potrzebami spoteczno-emocjonalnymi
badanych?

— Celem praktycznym jest zoptymalizowanie oferty klubdw
fitness funkcjonujgcych na duzych osiedlach mieszkaniowych.
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