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Celem niniejszej pracy jest zdiagnozowanie problemu dysleksji
wsrdd dorostych. Praca sktada sie z trzech rozdziatéw.

Wstep 3

Rozdziat I Dysleksja w koncepcjach psychologiczno -
pedagogicznych 5

1.1. Dysleksja — podstawowe pojecia 5

1.2. Koncepcje dysleksji 9

1.3. Przyczyny wystepowania 13

1.4.Terapia i zapobieganie 20

1.5. Metody pracy z dysleksjg 28

Rozdziat II Podstawy metodologiczne badan 42

2.1. Problematyka i cel badan 42

2.2. Problemy, wskaZzniki, hipotezy badawcze 44

2.3. Metody, techniki i narzedzia badawcze 48

2.4. Charakterystyka préby badawczej 51

Rozdziat III Problemy z dysleksjag osdb dorostych — wyniki
badan wtasnych 56

3.1. Analiza KODD 56

3.2. Analiza wynikdéw ankiety dotyczgcej dysleksji u
dorostych 59

Wnioski koricowe 70

Spis tabel 72

Wstep

Dysleksja jest jednym z najczesciej diagnozowanych zaburzen
rozwojowych, ktdére znaczgco wptywajg na zdolno$é¢ czytania i
pisania. Cho¢ zazwyczaj kojarzona jest z okresem dziecinstwa i
edukacji szkolnej, problem ten nie zanika wraz z dorostos$cig.
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Wrecz przeciwnie — osoby doroste z dysleksjg nadal zmagajag sie
z trudno$ciami w przetwarzaniu jezykowym, co moze mie¢ istotne
konsekwencje dla ich zycia zawodowego, spotecznego 1
emocjonalnego. Wspdiczesne podejscia psychologiczne i
pedagogiczne do tego zagadnienia k*ada nacisk nie tylko na
rozpoznawanie i diagnozowanie dysleksji, ale réwniez na
skuteczne metody wsparcia, ktdére mogg pomdéc dorostym w
przezwyciezaniu trudnosci wynikajacych z tego zaburzenia.

Mimo szerokiego zainteresowania problematykg dysleksji wsréd
dzieci, temat ten jest znacznie rzadziej podejmowany w
odniesieniu do dorostych. Wiele osd6b nigdy nie otrzymato
wtasciwej diagnozy ani wsparcia w wieku szkolnym, co sprawia,
ze ich trudnosci sa czesto bagatelizowane 1lub mylnie
interpretowane jako brak zdolnosSci czy niedostateczne
zaangazowanie. W efekcie osoby z nieleczong dysleksjg moga
mie¢ trudnos$ci z funkcjonowaniem w $rodowisku akademickim,
zawodowym oraz codziennym zyciu, szczegd6lnie w konteksScie
rosngcych wymagan dotyczgcych przetwarzania informacji
pisemnych. Dlatego istotne jest doktadne przeanalizowanie tego
problemu w odniesieniu do dorostych i wskazanie skutecznych
strategii radzenia sobie z nim.

Niniejsza praca ma na celu szczeg6towe oméwienie problemu
dysleksji w kontekscie koncepcji psychologicznych i
pedagogicznych, a takze diagnoze trudno$ci, z jakimi borykaja
sie dorosli. W pierwszym rozdziale zostang przedstawione
podstawowe definicje dysleksji, a takze rézne teorie
wyjasniajgce jej mechanizmy i przyczyny. Omdéwiona zostanie
réwniez kwestia terapii i metod zapobiegania, ktdére moga
wspiera¢ osoby dotkniete tym zaburzeniem. Istnieje wiele
podejs¢ do leczenia i pracy z dyslektykami, od klasycznych
metod pedagogicznych po nowoczesne techniki oparte na
neurobiologii 1 technologii wspierajacej.

Drugi rozdziat poswiecony jest podstawom metodologicznym badan
wtasnych, ktére majg na celu analize problemu dysleksji wsrdéd
dorostych. Zostanie w nim omdéwiona problematyka badawcza,



postawione zostang hipotezy, a takze opisane metody i
narzedzia uzyte w procesie analizy. Kluczowym elementem tego
rozdziatu jest charakterystyka préby badawczej, ktéra pozwala
na okreslenie, w jakim zakresie wyniki badan moga by¢
uogélniane na szerszg populacje osob dorostych zmagajacych sie
z dysleksja.

W trzecim rozdziale przedstawione zostang wyniki badan
wtasnych, ktére obejmuja analize wynikéw testdédw oraz ankiet
dotyczacych funkcjonowania dorostych z dysleksjg. Badania te
pozwalajg na lepsze zrozumienie realnych probleméw, z jakimi
mierzg sie osoby doroste w codziennym zyciu. Analiza obejmie
miedzy innymi funkcjonowanie os6b z dysleksjg w miejscu pracy,
trudnosci w komunikacji pisemnej oraz wptyw tego zaburzenia na
samoocene i jakos¢ zycia. W oparciu o uzyskane dane zostang
rowniez przedstawione rekomendacje dotyczgce dalszych dziatan
w zakresie wsparcia oséb dorostych zmagajacych sie z tym
problemem.

Podjecie tematu dysleksji wsrdéd dorostych jest niezwykle
istotne, poniewaz problem ten nie ogranicza sie jedynie do
etapu edukacji szkolnej. Wspdiczesne spoteczenstwo coraz
bardziej opiera sie na umiejetno$ciach czytania i pisania -
zaréwno w kontekscie zawodowym, jak i codziennym. TrudnoSci z
przetwarzaniem tekstu mogg prowadzi¢ do licznych barier,
takich jak ograniczone mozliwosci awansu zawodowego, trudnosci
w zdobywaniu wiedzy czy niska samoocena wynikajaca z
wieloletnich niepowodzen w sferze edukacyjnej. Wtasnie dlatego
konieczne jest uwzglednienie perspektywy dorostych 1
dostarczenie im skutecznych narzedzi wspierajgcych rozwéj
kompetencji jezykowych oraz adaptacje do $rodowiska zawodowego
1 spotecznego.

Praca ta ma na celu nie tylko pogtebienie wiedzy na temat
mechanizméw dysleksji i jej skutkéw w dorostym zyciu, ale
rowniez wskazanie sposobdéw, ktore mogg utatwié¢ funkcjonowanie
osob dorostych dotknietych tym zaburzeniem. Dzieki analizie
zaréwno teorii psychologiczno-pedagogicznych, jak i wynikéw



badan wtasnych, mozliwe bedzie zaproponowanie skutecznych
metod wsparcia, ktdére moga poméc w przezwyciezaniu trudnosci
zwigzanych z dysleksjg. Tym samym niniejsza praca stanowi
prébe odpowiedzi na pytanie, jak skutecznie wspierac¢ osoby
doroste zmagajgce sie z dysleksjg oraz jakie dziatania moga
przyczyni¢ sie do poprawy ich jakos$ci zycia.
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