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Gtéwnym powodem powstania uzdrowisk byty potrzeby zdrowotne,
bowiem w hierarchii wartosci zdrowie plasuje sie na poczesnym
miejscu, zaraz po potrzebie zaspokojenia gtodu i schronienia.
Jest elementem bezpieczenstwa osobistego, sprawnosci,
satysfakcji. W przeciwienstwie do udreki — rezultatu stabego
zdrowia, dolegliwosci i choréb.

Uzdrowisko to miejscowos¢ lub jej czesé¢, majgca klimat oraz
warunki $Srodowiskowe o wtasciwoSciach 1leczniczych
(klimatoterapia, przyrodolecznictwo), =zasobna w naturalne
tworzywa lecznicze (np. wody lecznicze, borowiny), wyposazona
w budynki i urzagdzenia umozliwiajgce dziatalno$¢ lecznicza i
wypoczynkowo-turystyczng (m.in. sanatoria, zaktady kapielowe,
pijalnie wod, zaktady fizykoterapii). Istnieja liczne kryteria
klasyfikacji uzdrowisk, np. ze wzgledu na posiadane tworzywa
lecznicze i potozenie fizjograficzne rozréznia sie uzdrowiska:
zdrojowe (wody lecznicze), borowinowe 1 Kklimatyczne,
uzdrowiska nizinne (do 200 m n.p.m.), podgdérskie (do 400 m
n.p.m.), gorskie (400-800 m n.p.m.), wysokogdrskie (powyzej
800 m n.p.m.).
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Wstep

Zdrowie od wiekédw zajmuje jedno z najwyzszych miejsc w
hierarchii ludzkich potrzeb, ustepujgc jedynie podstawowym
potrzebom biologicznym, takim jak pozywienie i schronienie.
Jest ono nie tylko warunkiem prawidtowego funkcjonowania
jednostki, lecz takze fundamentem rozwoju spotecznego 1
gospodarczego. Wspdtczesny Swiat, charakteryzujgcy sie szybkim
tempem zycia, rosngcym poziomem stresu, postepujgca
urbanizacjg oraz narastajgcag liczbg choréb cywilizacyjnych,
sprawia, ze coraz wiekszego znaczenia nabierajg réznorodne
formy profilaktyki zdrowotnej oraz regeneracji organizmu.
Jednym z najbardziej tradycyjnych, a zarazem dynamicznie
rozwijajgcych sie sposobow dbatosci o zdrowie sg pobyty
uzdrowiskowe, %*gczace funkcje 1lecznicze, wypoczynkowe 1
turystyczne.

Uzdrowiska odgrywajag szczegdlng role w systemie ochrony
zdrowia oraz w gospodarce turystycznej wielu regionéw. Ich
znaczenie nie ogranicza sie wytgcznie do leczenia 1
rehabilitacji, lecz obejmuje réwniez szeroko rozumiang
promocje zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku oraz
regeneracji psychofizycznej. W ostatnich dekadach obserwuje
sie wyrazny wzrost zainteresowania turystykg zdrowotng i
wellness, ktdéra odpowiada na potrzeby zardéwno osdéb starszych i
przewlekle chorych, jak 1 1ludzi mtodych, poszukujgcych
sposobéw na poprawe jakosci zycia oraz przeciwdziatanie
skutkom przecigzenia zawodowego i stresu. W tym kontekS$cie
uzdrowiska stajg sie waznymi osSrodkami rozwoju lokalnego,
generujgc miejsca pracy, przyciggajgc inwestycje oraz
ksztattujgc wizerunek regionu.

Polska, dzieki korzystnym warunkom naturalnym, bogatym zasobom
wéd mineralnych, borowin oraz zréznicowanemu klimatowi,
posiada dtuga i bogata tradycje uzdrowiskowg. Na jej obszarze
funkcjonuje kilkadziesigt miejscowo$ci o statusie uzdrowiska,
ktéore odgrywajag istotng role w strukturze krajowej turystyki.



Wsrdéd nich szczegdlne miejsce zajmuje Duszniki-Zdréj — jedno z
najstarszych i najbardziej znanych uzdrowisk w Sudetach,
ktérego rozwdéj opiera sie zardéwno na walorach przyrodniczych,
jak i1 na bogatym dziedzictwie kulturowym oraz historycznym.
Miasto to od wiekdéw przyciggato kuracjuszy i turystéw, stajac
sie waznym punktem na mapie uzdrowiskowej Polski.

Duszniki-Zdréj potozone sa w malowniczej Kotlinie Ktodzkiej, w
otoczeniu G6r Orlickich i Bystrzyckich, co nadaje im
szczegblne walory krajobrazowe i klimatyczne. Naturalne wody
mineralne, korzystny mikroklimat oraz rozbudowana
infrastruktura uzdrowiskowa sprawiaja, ze miejscowo$¢ ta peini
funkcje zardéwno osrodka leczniczego, jak i atrakcyjnego celu
podrézy turystycznych. Na przestrzeni lat Duszniki-Zdroéj
przeszty znaczace przemiany — od niewielkiej osady leczniczej
po nowoczesny osrodek turystyki zdrowotnej, ktdéry %taczy
tradycje z nowoczesnos$cij.

Wspbétczesne uzdrowiska, w tym takze Duszniki-Zdrdéj, musza
jednak mierzy¢ sie z wieloma wyzwaniami. Rosngca konkurencja
na rynku turystycznym, zmieniajgce sie potrzeby klientéw,
rozwéj nowych form wypoczynku oraz postepujgca globalizacja
powodujg, ze konieczne staje sie nieustanne doskonalenie
oferty i dostosowywanie jej do oczekiwan turystéw. Uzdrowisko
nie moze dzis$ ogranicza¢ sie wytgcznie do funkcji leczniczych,
lecz powinno réwniez peitni¢ role nowoczesnego centrum
rekreacji, kultury i aktywnego wypoczynku. W tym kontekscie
szczegbélnie wazne staje sie poznanie potencjatu danego
osrodka, jego mocnych i stabych stron oraz mozliwo$ci dalszego
rozwoju.

Celem niniejszej pracy jest komnnekcowa analiza Dusznik-Zdroju
jako osrodka turystycznego, ze szczegdélnym uwzglednieniem jego
funkcji uzdrowiskowej. Praca ma na celu ukazanie, w jakim
stopniu miasto wykorzystuje swoje walory naturalne 1
infrastrukturalne oraz jakie znaczenie odgrywa w regionalnym
systemie turystyki. Dodatkowym celem jest ocena postrzegania
Dusznik-Zdroju przez turystéw i kuracjuszy oraz wskazanie



mozliwych kierunkéw dalszego rozwoju.

Gtéwnym problemem badawczym pracy jest pytanie: czy Duszniki-
Zdréj w peini wykorzystuja swéj potencjat jako oSrodek
turystyczno-uzdrowiskowy? W zwigzku z tym sformutowano cele
szczegbtowe, takie jak: charakterystyka zasobdéw naturalnych i
leczniczych miasta, analiza infrastruktury turystycznej 1
uzdrowiskowej, ocena ruchu turystycznego oraz znaczenia
turystyki dla lokalnej gospodarki, a takze poznanie opinii
turystéw na temat jakosSci oferowanych ustug.

Zakres przestrzenny pracy obejmuje miasto Duszniki-Zdréj,
natomiast zakres czasowy odnosi sie g*dwnie do okresu
ostatnich kilkunastu lat, w ktorych nastgpity istotne zmiany w
funkcjonowaniu uzdrowiska. W pracy wykorzystano réznorodne
metody badawcze, takie jak analiza literatury przedmiotu,
danych statystycznych, dokumentéw planistycznych, a takze
badania wtasne w formie ankiet i wywiaddéw z turystami oraz
przedstawicielami lokalnych instytucji.

Praca sktada sie z pieciu rozdziatéw. W pierwszym
przedstawiono teoretyczne podstawy funkcjonowania uzdrowisk 1
turystyki wuzdrowiskowej. Drugi rozdziat posSwiecono
charakterystyce Dusznik-Zdroju pod wzgledem geograficznym,
przyrodniczym i historycznym. W rozdziale trzecim omdwiono
potencjat turystyczno-uzdrowiskowy miasta. Czwarty rozdziax
dotyczy ruchu turystycznego oraz znaczenia spoteczno-
gospodarczego turystyki dla Dusznik-Zdroju. Ostatni, piaty
rozdziat, zawiera wyniki badan wtasnych oraz propozycje
kierunkéw dalszego rozwoju uzdrowiska.

Niniejsza praca ma na celu nie tylko przedstawienie aktualnego
stanu Dusznik-Zdroju jako osrodka turystycznego, lecz takze
wskazanie perspektyw jego rozwoju w kontekScie rosngcego
znaczenia turystyki zdrowotnej w Polsce i na Swiecie.
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