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1. Wstep.

Wszystkie dzieci niezaleznie gdzie si¢ wychowuja Zyja w spoteczenstwie,
spotykaja si¢ ze sobg, na ulicy, w sklepie, u lekarza, napotykajg rozne trudnosci.
Doro$li powinni zaspokoi¢ potrzeby dzieci, zapewni¢ im najlepsza opieke oraz
najkorzystniejsze warunki do godnego zycia. To rodzina jest srodowiskiem, gdzie
dziecko czuje si¢ najbardziej bezpieczne, kochane oraz szczesliwe.

Jednakze jest wiele dzieci, ktoére wychowuja si¢ w domu dziecka, majg one takie
same potrzeby jak dzieci wychowujace si¢ we wlasnych rodzinach, jednakze warunki
w jakich si¢ wychowujg sg catkiem odmienne. Dom dziecka to placoéwka opiekunczo
— wychowawcza typu socjalizacyjnego, jest ona calodobowa. Zaspokaja te potrzeby
dzieci 1 mtodziezy, ktore ich wlasna rodzina nie mogta z r6znych powodow zaspokoic.

Dom dziecka realizuje nastgpujgce zadania opiekunczo — wychowawcze w

zastepstwie rodziny wobec wychowankow:
— zapewnienie bezpieczenstwa osobistego 1 ochron¢ zdrowia fizycznego 1
psychicznego, w tym stworzenie warunkow do nawigzania bliskich wiezi

osobowych 1 zaspokojenia potrzeb emocjonalnych,

— zaspokojenie potrzeb materialnych,

— zapewnienie warunkéw nauki wilasnej 1 zdobycia zawodu,

— rozwijanie zainteresowan i zaspokojenie potrzeb kulturalnych,

— wdrazanie do zycia spotecznego,

— przygotowanie do zycia w rodzinie wiasne;.



2. Zapewnienie bezpieczenstwa osobistego i ochrone zdrowia fizycznego i
psychicznego, w tym stworzenie warunkow do nawigzania bliskich wiezi

osobowych i zaspokojenia potrzeb emocjonalnych.

Pierwszym z wymienionych zadan jest zapewnienie bezpieczenstwa osobistego
1 ochron¢ zdrowia fizycznego 1 psychicznego, w tym stworzenie warunkow do
nawigzania bliskich wigzi osobowych 1 zaspokojenia potrzeb emocjonalnych. Kazde
dziecko potrzebuje bezpieczenstwa, jest ono podstawowa potrzebg psychiczna.
Niezaspokojenie jej powoduje nie tylko przezycia lgkowe, ale moze prowadzi¢ do
zaburzenia funkcjonowania uktadu nerwowego. Dzieci, ktore trafity do domu dziecka
bardzo czesto byly narazone na naruszenie poczucia bezpieczenstwa. Mozna wymienic
tutaj wiele takich sytuacji, o ktorych pisze w swojej ksigzce Filipczuk Halina. Male
dzieci byty zamykane w domu 1 przywigzywane do kaloryfera, stotu, czy tez wigzano
im rece, zeby nie mogly si¢ ruszy¢. Libacje alkoholowe rowniez przyczynity si¢ do
powstania przezy¢ lgkowych. Dzieci czgsto podczas libacji kryty si¢ po katach,
wchodzity pod stoj, za 16zka i w swoich kryjéwkach siedzialy az do momentu gdy
rodzice wytrzezwieli 1 zajeli si¢ nimi. Dzieci przezywaja lek podczas rozstania z matka,
gdy matka zostawi dziecko u obcych ludzi, przed sklepem, na dworcu. Umieszczenie
dziecka w domu dziecka prawie zawsze wywoluje w nim zaburzenie poczucia
bezpieczenstwa. Lek po rozstaniu z matka, Igk przed nowym miejscem, obcymi
ludZmi, otoczeniem oraz niepewng przyszio$¢. Zachwianie poczucia bezpieczenstwa
dziata w r6znym nasileniu, zaleznie od wieku dziecka, wlasciwosci indywidualnych
oraz od dotychczasowych doswiadczen. Do zaburzenia bezpieczenstwa przyczyniaja
si¢ rowniez wszelkie zmiany, sktad grupy, przydzielony do niej wychowawca. Jezeli
dziecko jest akceptowane w grupie, ma lepszg samooceng przezywa mniej stanow
lekowych. Bardzo wazne jest aby dziecko miato wlasciwy stosunek do samego siebie,
aby oceniato siebie pozytywnie oraz miato do siebie zaufanie poniewaz bedzie mu

tatwiej pokonywaé wszelkie trudnosci. Wazna jest rowniez postawa ludzi dorostych



pracujacych w placowce, jezeli sg oni zyczliwi, mili, u§miechnigci to dzieci tatwiej
przezywaja trudne chwile. Dziecko musi mie¢ pewnos¢, ze zaden z wychowawcow
czy innych pracownikow ich nie zawiedzie, nawet w malych sprawach. Zaufanie
dziecka jest bardzo trudno zdoby¢, tym bardziej ze dzieci te stracity wczesnie zaufanie
do swoich najblizszych, rodzicow, dlatego bardzo trudno bgdzie im zaufa¢ nowo
poznanym obcym osobom.

Naruszeniem bezpieczenstwa jest rowniez brak tadu i porzadku, poniewaz wtedy
moga zgubic si¢ osobiste rzeczy dziecka przybory szkolne, ubrania.

Wazne jest rowniez aby dzieci czuly si¢ bezpiecznie poza domem dziecka, na
ulicy w szkole. Dlatego placowka powinna zapewni¢ dzieciom odpowiedni ubidr,
wyposazy¢ je w potrzebne przybory szkolne oraz przygotowac dziecko do kolejnych
zaje¢ lekcyjnych, aby nie balo si¢ ze otrzyma zty stopien.

Dziecko powinno mie¢ poczucie bezpieczenstwa rowniez w chorobie. Powinno
mie¢ zapewniong fachowg opieke medyczng 1 otrzymywaé odpowiednie leki aby
wyzdrowialo. Choroba zaburza funkcjonowanie dziecka migdzy innymi poprzez
opuszczanie zaj¢c szkolnych.

Dziecko chce aby przy nim zawsze byla bliska mu osoba. Dla dzieci
wychowujacych si¢ we wlasnej rodzinie jest to mama i tata. Male dziecko zapytane
czyje jest czgsto odpowie mamusi 1 tatusia. Dziecko pragnie by¢ czyjes. Niestety dzieci
wychowujace si¢ w domu dziecka nie odpowie mamy i taty tylko pomysli z ktorym z
wychowawcow najbardziej jest zwigzany 1 ktorego najbardziej lubi, kocha. Dla dziecka
wychowujacego si¢ w rodzinnym domu jest to pytanie retoryczne, natomiast dla
wychowanka domu dziecka jest to pytanie bardzo trudne a wrecz klopotliwe.
Niezaspokojenie potrzeba emocjonalnych moze prowadzi¢ do dwoch rdéznych
skutkow, do intensyfikacji uczu¢ lub do ich zubozenia. Wskutek czego dziecko nie
chce si¢ z nikim wigza¢, nikomu nie ufa.

Jest kilka czynnikdéw utrudniajacych wytworzeniu wigzi uczuciowych dzieci.
Migdzy innymi jest to sztuczny charakter srodowiska spotecznego placowki, bardzo

wazna jest atmosfera podczas Swiagt. Kolejny to, czas pozostawienia poszczegdlnych



dzieci pod opieka tego samego wychowawcy. Jednak nie tylko wychowawcy sg
uczuciowo zwigzani z dzie¢mi, ale rOwniez inni pracownicy placowki: ksiggowe,
kucharki, sprzataczki. Dzieci powinny czu¢ wi¢zi ze swoimi rodzicami, jednak nie
wszyscy rodzice kontaktujg si¢ ze swoimi dzie¢mi. Dzieci bardzo chca nawigzaé
kontakt ze swoja rodzing 1 nawet jesli im si¢ to uda to nie zawsze ma dobry wptyw na

ich stan emocjonalny.

3. Zaspokojenie potrzeb materialnych.

Kazde dziecko chce posiada¢, mie¢ co$ wiasnego co nalezy tylko do niego.
Zanim dziecko przyjdzie na Swiat rodzice przygotowuja potrzebne rzeczy, ktore po
narodzinach dziecka beda im potrzebne. L.6zeczko, ubranka, przybory kosmetyczne,
itp. Im bardziej rodzice kochaja swoje dziecko 1 im sg zamozniejsi tym bardziej rzeczy
materialne sg kosztowniejsze 1 jest ich wigcej. Dziecko rodzac si¢ ma w posiadaniu
wiele rzeczy, nawet o tym nie wie ale bardzo szybko rozwija si¢ u dziecka potrzeba
posiadania. Dzieci zdomow dziecka zanim tam trafity czesto nie miaty podstawowych
rzeczy takich jak 16zeczko, krzesetko, talerzyki, tyzeczki. Ich rodzice nie kupowali im
zabawek, stodyczy. Ich potrzeby biologiczne 1 materialne nie byly zaspokajane. Nedza
w jakiej zyly wynika z niedbalstwa, braku poczucia odpowiedzialnosci jak rowniez
alkoholizmu rodzicow. Dzieci po umieszczeniu w domu dziecka otrzymujg wszystkie
potrzebne rzeczy do codziennego funkcjonowania. Zyjac w grupie czesto pojawia sie
trudno$¢ w Scistym rozgraniczeniu ich wlasno$ci osobistej. Niektore przedmioty sa
wspolne naczynia, gry, zabawki, meble. Wychowankowie czgsto wymieniajg si¢
swoimi rzeczami, zdarza si¢ ze zabiorg czyjas wlasnos¢. Dzieci te otrzymujg niewielki
kieszonkowe na wilasne potrzeby, aby:

— zaspokoic€ potrzebg samodzielnego nabywania niektorych dobr,

— umozliwienia zdobycia do§wiadczenia w gospodarowaniu pieni¢dzmi.

Dzieci uczg si¢ jak gospodarowac pieniedzmi, ktore otrzymuja.

5



4. Zapewnienie warunkow nauki wtasnej i zdobycia zawodu.

Aby dziecko dobrze si¢ rozwijal powinno si¢ uczy¢, uczeszcza¢ do szkoty oraz
zdoby¢ zawod w ktérym chciatoby pracowaé. Kazde dziecko chce by¢ samodzielne.
Poprzez cho¢by czytanie ksigzek same zdobywaja wiedze, ktora na pewno si¢ im
przyda. Uczgszczanie na rozne zajecia jak na przyktad: udziat w kotkach zainteresowan
praktycznych, krawieckich, zdobniczych, budowlanych. Dziatalnos¢ w rdéznych
samorzadach, udziat w organizowaniu imprez okoliczno$ciowych. Dzieci uczestniczac
w tych zajeciach zapoznajg si¢ z réznymi zawodami,co pomaga im w wyborze

wlasciwej dla kazdego z osobna drogi zyciowe;.

5. Rozwijanie zainteresowan i zaspokojenie potrzeb kulturalnych.

Kazdy czlowiek ma swoje zainteresowania i chce je rozwijac¢. Dziecko majace
okreslone zainteresowanie chce blizej pozna¢ dane zjawisko, przedmiot, chce z nim
obcowac. Poniewaz sprawia mu to przyjemnos¢, radosc.

Zainteresowanie jest zawsze zwigzane z czyms, lub kims. Natomiast zdolnos¢
to sprawno$¢ jednostki w wykonywaniu okreslonej czynnosci. Dzieci przejawiaja
zdolno$ci w muzyce, sporcie, zajeciach praktycznych w medycynie. Bywajg réwniez
dzieci szczegdlnie uzdolnione, majace talent. Pojawia si¢ tutaj pytanie czy cztowiek
mogltby wej$¢ w samodzielne zycie spoteczne bez uprzedniego przygotowania poprzez
nauke i ¢wiczenia. Kolejne pytanie to czy cztowiek podejmowalby nauke w szkole bez
zainteresowan, uzdolnienia. Raczej nie gdyz to zainteresowania sg pewng pobudkg w
procesie uczenia si¢ oraz doskonalenia. Dlatego trzeba zapewni¢ dzieciom, umozliwié¢
rozwijanie swoich zainteresowan a czas wolny jest bardzo dobrym do tego momentem.
Zajecia w pracowniach specjalistycznych pozwalajg zastosowaé w praktyce zdobytg z

roznych zrodet wiedzg.



6. Wdrazanie do Zycia spolecznego.

Przygotowanie do samodzielnego zycia w spoteczenstwie, jest bardzo trudne.
Wdrozenie do zycia z innymi ludZmi powinno odbywac si¢ poprzez ksztattowanie
odpowiednich wtasciwosci waznych w kontaktach migdzy ludzkich. W programach

domu dziecka powinny by¢ nastepujace zadania:

— uczenie wychowankow spostrzegania $wiata oczami innych ludzi, z innego
punktu widzenia. Przygladanie si¢ roznym sytuacjom, postepowaniom swoich
kolegdbw. Mowienie innym swoje spostrzezenia, obserwacje na ich temat oraz

wystuchanie ich co sagdzg o naszym zdaniu na ich temat.

— Przekonanie, ze nie tylko odczuwanie, ale réwniez dawanie, okazywanie
zyczliwosci daje poczucie szcze$cia. Kiedy poznamy blizej kogos jego
zainteresowania, mocne strony, stabe strony, stabostki, problemy tym bardziej
go rozumiemy, lubimy, akceptujemy a nawet mu pomagamy pomimo

wszystkiego tego co nas w nim irytuje.

— Wdrozenie do autentycznos$ci bycia sobg w kazdej sytuacji 1 towarzystwie. Nie
trzeba zaktada¢ maski, udawac, poddawac si¢ wplywom innym. W dzisiejszych
czasach mozna wyraza¢ swoje zdanie 1 swoj prawdziwy stosunek do réznych

spraw.

— Przyzwyczajenie wychowanka, aby to on wychodzit z inicjatywa a nie czekat na

propozycje innych.

— .Wpoi¢ zasade mowienia, postepowania wprost. Kazdy powinien wiedzie¢ co

moze zaoferowac i czego oczekuje.



— Nauczenie wychowanka, bycia otwartym, mowienia tego co czuje i mysli, to

pomaga w zawieraniu trwatych znajomosci.

— Usuna¢ obawy przed bezposrednim okazywaniem swoich uczu¢. Umiec€ i nie

wstydzi¢ si¢ okazywac¢ smutek, zal czy tez rados¢, wesele.

— Przygotowanie wychowanka do poczucia odpowiedzialnosci 1 zaangazowania

wobec swojego postepowania.

— Zachecenie dzieci 1 mtodziezy do wyciggania konsekwencji swoich czynow,

oraz nauczenie sluchania rad innych oraz umiejetnego ich wykorzystania.

Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie jest podstawowym zadaniem placowki
opiekunczej. Jest to zadanie docelowe, caloksztatt pracy opiekunczo wychowawczej,
sktadajacej si¢ z wielu szczegdlowych zadan. Zadanie to zaczyna si¢ od przyjecia
dziecka do placowki 1 trwa do czasu gdy osoba opuszcza placéwke a czesto zdarza si¢

ze nawet dhuze;.

(. Przygotowanie do iycia w rodzinie wlasnej.

Dziecko po opuszczeniu placéwki podejmuje samodzielne zycie w
spoteczenstwie. Chce podja¢ prace w swoim zawodzie, mie¢ wlasne mieszkanie no 1
zatozy¢ wlasng rodzing.

W zyciu rodzinnym dziecko uczestniczy od urodzenia. Doswiadcza jak to by¢
synem, corka, bratem, siostrg, chtopcem, dziewczynkg. Obserwuje rodzicéw, bierze
udziat w roznych sytuacjach, wydarzeniach rodzinnych. Uczy si¢ postaw
rodzicielskich. W domu dziecka jest zupetnie inaczej, sa wspolnotg, ale nie s3

spokrewnieni, nie wigze ich specyficzna emocjonalnos$¢. Dlatego bardzo trudno jest
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przygotowa¢ podopiecznych do zycia w rodzinie. W domu dziecka toczy si¢ zycie
podobnie jak w rodzinie, jednak tam dzieci nie przezywajg relacji z rodzicami. Nie
maja wigc mozliwos$ci przezywania roznych sytuacji specyficznych dla prawidtowego
funkcjonowania srodowiska rodzinnego. Dzieci, ktore trafity do domu dziecka maja
juz uksztattowany w pewnym stopniu obraz rodziny oraz poszczegOlnych ich
cztonkoéw. Obrazy te sg bardzo zroznicowane, dlatego proces przygotowania do zycia
w rodzinie powinien by¢ indywidualny, zréznicowany ze wzgledu na pte¢ dziecka,
wiek w ktorym trafito do placowki, doswiadczenia, ktore dziecko wyniosto z domu

rodzinnego. Powinno si¢ uwzgledni¢ przygotowanie do:

— samodzielnego petnienia roli kobiety, mezczyzny,

— zycia malzenskiego rola zony, meza,

— macierzynstwa rola matki, ojca, stosunek do dzieci,

— dbanie o higien¢ osobista 1 otoczenia, zdrowie, dochody materialne,

odpowiednia organizacje dnia 1 sposobu spedzania wolnego czasu.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych czesciej jako pozytywng postac¢ podaja kobietg niz
mezczyzng. Bardzo czgsto jako dobrg osobe wymieniajg babci¢. Przypuszcza si¢ ze w
jaki sposob dziecko jest traktowane przez rodzica, w podobny stosunek bedzie to
dziecko miato do wilasnych dzieci. Dzieci mlodsze obraz swoich rodzicow jaki
zapamigtali a czgsto byl on negatywny chca zmieniaé, nie pamigtac ztego. Chcg mowic
1 pamigtac tylko dobre chwile. Czasami ni potrafig oceni¢ czy byli traktowani dobrze
czy zle. Mocno przezywaja roztagke¢ z rodzicami. Wazne jest poczucie
odpowiedzialnosci za czlonkow rodziny, zapewnienie im zdrowia fizycznego 1
psychicznego, Srodkéw materialnych potrzebnych do zycia oraz zorganizowanie

wolnego czasu. Bardzo przydatna jest umiejetnos¢ pokonywania roznych problemoéw,
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radzenia sobie ze stresem, stwarzania pozytywnego klimatu czy tez utrzymywania

wiezi rodzinnych.

8. Podsumowanie.

Kazdy cztowiek rodzac si¢ powinien by¢ przyjety z radoscig 1 mitoscia.
Powinien mie¢ zapewniong opieke pod kazdym wzgledem, od poczecia do dorostosci
a nawet do konca zycia. Bardzo wazny jest etap dziecinstwa, dorastania, gdyz wtasnie
wtedy ksztaltujg si¢ obrazy rzeczywistosci oraz postawy, zachowania w réznych
sytuacjach. Wtedy tez czlowiek uczy si¢ jak zy¢, uyymujac zycie pod kazdym wzgledem.
Najlepiej dzieci wychowuja sie we wlasnych rodzinach, jednak bywa i tak, ze jest to
niemozliwe z r6znych przyczyn. Wtedy takie dzieci trafiajg do domow dziecka, sg tam
otoczone odpowiednig opieka, biorgc pod uwage wszelkie strony zycia. Maja
zapewnione bezpieczenstwo, ochron zdrowia, zaspokojenie potrzeb emocjonalnych,
materialnych, kontaktow migdzyludzkich, warunkéw do nauki, zainteresowan
wlasnych, wdrozenie do Zycia spotecznego oraz przygotowanie do Zycia w rodzinie.
Wszystkie te dziatania sg bardzo trudne do wykonania, powinny by¢ indywidualne,
dostosowane do jednostki. Majg na celu wpojenie dziecku odpowiednich wartosci,
nauczenie radzenia sobie w roznych sytuacjach szczegélnie tych trudnych,

wprowadzenie dziecka do samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie.
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