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Przyczyny agresji miedzy ludzmi

Swiat, w ktéorym zyjemy jest §wiatem, gdzie na co dzien spotykamy sie z aktami
przemocy. Zamieszczane codziennie w mediach opisy napasci, morderstw, konfliktow, czy
zamieszek stanowig bogaty materiat dowodowy, $wiadczacy o rozmiarach krzywd, jakie ludzie
potrafig wyrzadzi¢ innym. Pojawiajgce si¢ w telewizji obrazy okrucienstwa toczacych sie
wojen, to rowniez przyktad do czego moze by¢ zdolny cztowiek w XXI wieku. Jak mozna

zdefiniowac¢ takie anormalne, niekiedy agresywne zachowania? Czy mozna je opanowac?

Autorzy badan psychologicznych podaja rozne definicje agresji. Dla niektérych z nich
agresja na wszelkie wrogie dziatania fizyczne lub werbalne, gwattowne, zanieczyszczajace,

ogdlnie reakcja na frustracje i napiecie, aby zaszkodzi¢ dziataniu.!

Niektorzy inni badacze natomiast twierdza, ze agresja (aggresio — tac. atak) to
zachowanie agresywne, wrogie, przemoc fizyczna lub werbalna, zwigzane z pojawieniem si¢
takich standéw emocjonalnych jak irytacja, niezadowolenie, napigcie, z1os¢, rzadziej grozba, lek
- skierowany przeciwko zewngtrznym zroédtom wspomnianych stanow emocjonalnych (ludzie

lub przedmioty).?

A. Fraczek stwierdza, ze agresja to ,,czynno$ci majace na celu wyrzadzenie szkody 1i
spowodowanie utraty cenionych spolecznie wartosci, zadanie bolu fizycznego Ilub
spowodowanie cierpienia moralnego™3. Tomaszewski podaje, ze agresywne zachowanie sie
,»moze przejawiac si¢ w trzech réoznych formach, takich jak izolowanie si¢, demonstrowanie i
w formie ataku agresji polegajacej na czynnosciach zmierzajacych do zaszkodzenia danej

osobie™.

1 Ekel J., Jaroszynski J., Ostaszewska J., Maty Stownik Psychologiczny, Warszawa 1965.

2 Korzeniowski L., Puzyfiski S., Encyklopedyczny stownik psychiatrii, Warszawa 1978.

3 Fraczek A., Agresja - psychologiczny punkt widzenia, [w:] Fraczek A. (red.). Z zagadnien psychologii agresji,
Warszawa 1975, s. 7-18.

4 Tomaszewski T. (red.), Psychologia, Warszawa 1976, s. 165.
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Agresja ma form¢ czynnos$ci interpersonalnych, czyli sg to czynnos$ci podejmowane i

realizowane przez podmiot wobec innych ludzi™

. Wyraza si¢ ona jako pobudzenie emocjonalne
badz tez jako wyraz wrogiego nastawienia uksztaltowanego w procesie socjalizacji. W
przypadku agresji interpersonalnej rzadko zdarza si¢, by tylko jedna osoba byta winna, druga
natomiast calkowicie niewinna. Cze¢sto obie osoby biorg udziat w eskalacji przemocy az do
punktu, w ktorym dochodzi do napasci. R. Stach na pierwszym miejscu stawia znaczenie
czynnikdw sytuacyjnych, zewnetrznych, ktére sa bezposrednig przyczyna sprawcza zachowan
agresywnych. Sytuacje te, wywolujace zachowania agresywne, oceniane sg przez jednostke
jako zagrazajace jej dobru fizycznemu czy psychicznemu. Zagrozenie to moze by¢
bezposrednie (zadanie ciosu) lub posrednie (np. poczucie braku sensu zycia). Zachowania
agresywne pojawiaja si¢ wowczas, gdy sytuacja, w jakiej znalazta si¢ jednostka oceniana jest
przez nig jako zagrazajaca jej dobrostanowi. Jednostka usituje si¢ wydostaé z tej sytuacji za
pomoca gwaltownych zachowan lub czynno$ci powodujacych uszczuplenie cenionych przez te
osob¢ warto$ci. Wydostanie si¢ z sytuacji zagrozenia (zdaniem Stacha) jest celem, a

wyrzadzanie innemu cztowiekowi cierpienia jest $rodkiem prowadzacym do tego celu®.

Istnieja rozne rodzaje agresji 1 duze bogactwo ich szczegdétowych form. Okon wyrdznia
agresje fizyczna, stowng i przeniesiona’. Pojecie agresji podobnie definiuje Streulau. Takze on
dokonuje podzialu na agresj¢ fizyczng i werbalng. Autor do tego podzialu dodaje pojecie
samoagresji, skierowanej na samego siebie. Ostrzega on przed agresja, ktéra "prowadzac do
roztadowania sytuacji trudnych, staje sie zrodtem nowych trudnosci®". Istnieje réwniez podziat
agresji czynnej na motoryczng i werbalng. Agresja motoryczna to wrogie fizycznie zachowanie
skierowane na osobe¢ lub przedmiot (bicie kolegi, niszczenie przedmiotow). Agresja werbalna
to stowne obrazanie, przezywanie, ktdtnie. Ranschburg dokonuje dodatkowego podziatu agresji
na: agresje spoteczng (przeciw spolecznosci i prospoleczng (stuzaca interesom jednostki i
spoteczenstwa). Z agresja prospoteczng mamy do czynienia wtedy, gdy przestanka jest troska
o zdrowy rozw6j osobowosci®. Przyktadem moze by¢ kara stosowana przez wychowawcow,

ktora ma na celu dobro mtodego cztowieka.

W $wietle literatury przyczyny ludzkiej agresji wyjasniaja trzy gtéwne teorie:
e teoria instynktow - wg niej agresja jest wrodzonym instynktem, cztowiek

zachowuje si¢ agresywnie i stosuje przemoc, gdyz to wynika z jego natury

® Fraczek A., Problemy psychologicznej teorii agresji, [w:] "Psychologia Wychowawcza" 1973, nr 3, s. 284.
® Stach R., Zachowania agresywne, Krakow--Wroctaw 1991, s 89.

" Okon W., Stownik pedagogiczny, Warszawa 1995, s. 52.

8 Strelau J. (red.), Psychologia, podrecznik akademicki. Tom II, GWP, Gdansk 2004, s. 259.

® Ranschburg J., Lek, gniew, agresja, Warszawa 1993, s. 93.
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e teoria frustracji - wg ktorej przyczyna zachowan agresywnych jest frustracja,
wynikajgca z niezaspokojenia potrzeb jednostki
e teoria spolecznego uczenia si¢ - ludzie ucza si¢ zachowan agresywnych przez

wlasne, bezposrednie doswiadczenie lub przez nasladownictwo.

Psychologowie, zainteresowani tymi zagadnieniami skoncentrowali swe wysitki na
badaniu agresji, ktora mozna zdefiniowa¢ jako zachowanie fizyczne Iub werbalne
podejmowane z zamiarem skrzywdzenia lub zniszczenia. Dane empiryczne dotyczace agresji
czerpie si¢ z najrézniejszych zrodet — lacznie z badaniami fizjologicznymi, obserwacjami
klinicznymi oraz badaniem agresywnych interakcji zarowno w laboratorium, jak i w ,,Swiecie

realnym”.

Jednym z pierwszych psychologdw, ktorzy opracowali doktadniej ten poglad i rozwingeli
go w teori¢, byt Zygmunt Freud. Przyjmowat on, Zze od momentu narodzin cztowiek posiada
dwa przeciwstawne instynkty: instynkt zycia (Eros), ktory powoduje, ze jednostka rozwija si¢
1 utrzymuje przy zyciu, oraz instynkt $mierci (Tanatos), ktory dziata w kierunku
samozniszczenia danej jednostki. Sadzit on, Ze instynkt §mierci czgsto zostaje skierowany na

zewnatrz, przeciw otaczajacemu $wiatu, w postaci agresji wobec innych.

Wedhug Freuda, energia stuzaca instynktowi $mierci jest nieustannie generowana w
organizmie. Jesli energia ta nie moze wyladowacé si¢ w matych dawkach 1 w jaki§ sposob
akceptowany spotecznie, to bedzie si¢ ona gromadzi¢ i w koncu roztaduje si¢ w skrajnej 1
nieakceptowanej spotecznie postaci. Moze by¢ jednak ona odprowadzana w r6zne ,,bezpieczne”
miejsca, wlaczajac tu katharsis (greckie stowo oznaczajace ,,0oczyszczenie”), w ktorej emocje
sa wyrazane z pelng intensywnoscig za pomocag placzu, stow lub tez innych $rodkow

symbolicznych®®.

Pewne poparcie eksperymentalne dla koncepcji wiazacej agresje z pojeciem katharsis
mozna znalez¢ w badaniu przeprowadzonym przez Roberta Searsa. Chtopcy, ktorzy byli bardzo
agresywni w wieku pieciu lat, byli takze bardzo agresywni w wieku lat dwunastu. Niektorzy z
nich byli nadal otwarcie 1 antyspolecznie agresywni, jednakze inni, chociaz przejawiali agresje
antyspoteczng w matym stopniu, to jednoczesnie wykazywali znaczng agresj¢ prospoteczna
(agresje stluzaca celom akceptowanym spotecznie, takim jak zmuszanie do przestrzegania prawa
lub karanie za tamanie zasad). Przejawiali oni takze wigksza autoagresje (agresje przeciw

samemu sobie) niz chtopcy, ktérzy pozostali antyspotecznie agresywni.

10, Kalina R. M, Przeciwdziatanie agresji, Warszawa 1991, s. 142.
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Autorem innej teorii ktadgcej nacisk na wrodzony charakter agresji jest znany etolog
Konrad Lorenz. Opierajac si¢ na badaniach przeprowadzonych na zwierzgtach, wysunal on
twierdzenie, ze agresja jest spontaniczng wrodzong gotowoscia do walki, ktora jest niezbedna
dla przetrwania organizmu. Jednakze u innych gatunkéw akty agresji migdzy osobnikami
nalezacymi do tego samego gatunku rzadko powodujg ich rzeczywiste obrazenia lub $mier¢,
poniewaz jedno ze zwierzat w koncu ,,sygnalizuje” poddanie czy ulegtos¢. W analogii miedzy
zwierzetami a ludZmi istnieja jednak zasadnicze roéznice!!. Po pierwsze, ze wzgledu na
charakterystyczne dla ludzi zdolno$ci pamigtania i oceniania, ich dziatania sg czgsto reakcja na
wspomnienia i wyobrazenia, a nie na aktualng sytuacje; po drugie, ze wzgledu na swa
umiejetnos¢ sporzadzania narzedzi i zdolno$¢ planowania moga oni rozmyS$lnie wyrzadzaé
niemal nieograniczone szkody i krzywdy, nawet nie przezywajac agresywnych uczué i nie

wchodzac w osobiste interakcje ze swymi ofiarami.

Relacje migdzy agresja a biologia sg ztozone i niejasne. Wspomnijmy tu tylko o roli

mobzgu oraz znaczeniu czynnikéw genetycznych i hormonalnych.

Podwzgorze i ciato migdatowate (oraz prawdopodobnie inne regiony mozgu) zdaja si¢
odgrywaé pewna rol¢ w niektorych zachowaniach agresywnych. O zloZonej chemicznej 1
anatomicznej specyficznosci mechanizméw mozgowych kontrolujacych agresje Swiadczy fakt,
ze pewien $rodek farmakologiczny wstrzykniety szczurom do bocznej czesci podwzgorza
powodowatl, ze osobniki zwykle samorzutnie zabijajace myszy przestawaly je zabijac, podczas
gdy inny $rodek farmakologiczny wstrzykiwany w dokladnie ten sam punkt mézgu pokojowo

nastawionym szczurom, sklaniat je do zabijania myszy.

Padaczka wystepuje wsrod przestepcow dziesigé razy wigcej niz u nieprzestepcow, a
nieprawidlowe zapisy EEG rowniez stwierdza si¢ czeSciej u tych wieznidw, ktorzy sa
recydywistami. U pewnej kilkunastoletniej dziewczyny, ktdra napastowata kilkakrotnie
niemowleta 1 w koncu zadusita jedno z nich na $mier¢ (poniewaz jego ptacz denerwowat ja)
lekarze zlokalizowali specyficzne pole mozgu, ktorego czynnos¢ bioelektryczna powstajgca
pod wplywem dzwicku ptaczu niemowlecia (a uwidoczniona w zapisie EEG) znacznie

odbiegata od normy?*2.

Niektére typy agresywnego zachowania ludzi wigza si¢ czesto z zaburzeniami

funkcjonowania mozgu. Na przyklad, schorzenie obejmujace uktad limbiczny lub ptlat

11 Kirwil-Parzych L., Fraczek A., Rozbiezno$¢ w zakresie struktury ja a agresja interpersonalna, [w:] Fraczek A.
(red.), Studia nad psychologicznymi mechanizmami czynno$ci agresywnych, Wroctaw 1979, s. 119-135

12 Kosewski M, Agresywni przestepcy, Warszawa 1977, s 36.



skroniowy stwierdza si¢ niekiedy u osob wykazujacych tak zwany zespot braku kontroli,
charakteryzujacy si¢ bezsensowng brutalnos$cig, patologicznym podnieceniem, napa$ciami

seksualnymi lub wielokrotnym powodowaniem powaznych wypadkow samochodowych.

Guzy w moézgu moga mie¢ réwniez zwigzek z agresywnym zachowaniem, na co
wskazuje przypadek wielokrotnego mordercy Charlesa Whitmana, ktory latem 1966 roku zabit
swa zon¢ 1 matke, a nastgpnie wspigl si¢ na szczyt wiezy gmachu University of Texas.
Uzbrojony w doskonalg strzelbe mys$liwska z celownikiem optycznym postrzelit 38 ludzi —

zabijajac 14, zanim sam nie zostal zastrzelony.

Zardéwno u ludzi, jak 1 u zwierzat samce s3 bezposrednio agresywne niz samice - sagdzac
po wptywie sity hormonow na mézg we wczesnym okresie zycia. Kobiety, wstrzykujac meskie
hormony plciowe, czesto majg bardziej agresywny seks. Z drugiej strony ré6zne mechanizmy
fizjologiczne leza u podstaw rdéznych agresji. Moyer wyrdznit siedem rozmaitych
mechanizméw neuronowych 1 hormonalnych, w zalezno$ci od tego, czy agresywnos¢ wigzata
si¢ z polowaniem (u drapieznikéw), rywalizacjg miedzy samcami, obrong terytorium, funkcjami
macierzynskimi, czy byla wywolana przez strach, podraznienie, czy tez miata charakter
instrumentalny. Wyniki te jeszcze bardziej uwypuklaja ztozono$¢ relacji miedzy czynnikami
fizjologicznymi 1 agresja, w ktorych to relacjach na ogdt wchodza w gre¢ takze czynniki

wyuczone i sytuacyjne®®.

Dwadziescia lat po tezie Freuda o istnieniu instynktu $mierci grupa psychologow z
Uniwersytetu Yale formalnie przedstawita alternatywna koncepcj¢ agresji zwang hipoteza

frustracja-agresja.

Stwierdzili, ze agresja jest popedem nabytym, ktéry jest reakcjg na frustracje,
definiowang jako stan, ktéry pojawia si¢, gdy pewna aktywno$¢ ukierunkowana na cel jest
zablokowana, a intensywno$¢ frustracji jest funkcja trzech czynnikoéw: a) sity motywacji, aby
to zrobi¢, b) stopien zakldcenia; c) liczba uprzednio zaktoconych sekwencji ukierunkowanej

aktywnosci. Im wigksza frustracja, tym silniejsza wynikajaca z tego agresywna reakcja.

Szybko okazato si¢ jednak, ze nie kazdy akt agresji poprzedza frustracja i nie kazda
frustracja prowadzi do agresji. Oryginalna hipoteza frustracja-agresja zostata przeformutowana
w taki sposob, ze jakakolwiek frustracja wyzwala agresjg, ale pobudzenie moze by¢ zbyt stabe,
aby wywola¢ rzeczywiste agresywne zachowanie. Autorzy tej koncepcji zgodzili si¢ z Freudem,

ze poped agresji wzrosnie, jesli nie bedzie wyrazany (jesli frustracja bedzie si¢ utrzymywac),

13 Fraczek A. (red.). Z zagadnien psychologii agresji, Warszawa 1975, s. 46.
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ale zrodto agresywnego zachowania upatruja w czynnikach zewnetrznych (nagromadzone

frustrujace odczucia), a nie w czynnikach wewnetrznych (,,instynkt” agresja) ).

Kiedy pojawia si¢ frustracja, pierwszy i najsilniejszy wybuch agresji skierowany jest
przeciwko jej zrodhu. Na przyktad dziecko widzi cukierek, ale matka nie pozwala mu go zjes¢,
wtedy dziecko jest silnie zmotywowane, by by¢ wobec niej agresywne. Jednak taka agresje
mozna powstrzymac pod grozba kary. Zgodnie z teorig frustracji i agresji, dziecko przerzuci
agresj¢ na pewien przedmiot - inny niz pierwotne zrddlo frustracji. Te¢ tendencje do
wytadowywania wrogich uczu¢ w ,,bezpiecznym” obiekcie ilustruje przyktad mezczyzny, ktory
skarcony przez swojego szefa idzie do domu i tam wrzeszczy na swoja zong, klepie dziecko 1
kopie psa. Zgodnie z ta teorig, im mniej obiekt przypomina zrodto frustracji, tym stabsza jest

wyparta agresja i tym mniej kompletny jest jej efekt.

Stosunkowo niedawno dokonano rewizji teorii frustracji-agresji, podkre$lajac znaczenie
zardwno czynnikow wewnetrznych, jak i zewnetrznych. Prawdopodobienstwo, ze ludzie stang
si¢ agresywni, zalezy od ich wewnetrznej gotowosci do bycia agresywnymi oraz zewngtrznych
sygnatéw, ktore czynig ich agresywnymi i stanowig dla nich cel. Interakcje tych dwoéch
czynnikOw - wewnetrznego i1 zewngtrznego - moga si¢ sumowac, a nawet mnozy¢. Jesli jeden
Z nich jest staby, drugi musi by¢ silny, aby wywota¢ agresje. Osoba nalogowo agresywna
wykazuje duza gotowos¢ do okazywania agresji 1 potrzebuje do tego jedynie niewielkiej
zewngtrznej prowokacji, ale nawet tagodny cztowiek moze sta¢ si¢ agresywny, jesli podlega

silnej 1 powtarzajacej si¢ frustracji 1 podlega drastycznej prowokacji.

Istotna role odgrywaja tez bodzce wyzwalajace, ktore stuzg wyjasnieniu, dlaczego np.
Grupy mniejszosciowe sg nieustannie wybierane jako cel agresji i uprzedzen. Poniewaz te grupy
byly wczesniej atakowane, byly kojarzone z wrogoscia 1 gwaltownymi atakami, a zatem staty
si¢ bodzcami, ktore wyzwalaty dalsza agresj¢ przeciwko sobie. Innymi stowy, sga kojarzone z

aktami przemocy, poniewaz w przesztosci padaty ofiarg agresji.'*

Wazne sg takze rozwojowe uwarunkowania agresji. Istota rozwoju czltowieka sa
progresywne zmiany, ktére w sposdb uporzadkowany i1 zgodny prowadza do osiggnigcia
dojrzato$ci. Podstawowymi czynnikami rozwoju psychicznego jest dojrzewanie i uczenie sig.
Wspotzaleznos¢ miedzy tymi czynnikami jest zwigzana z kwestig czynnikoOw rozwojowych.
Dojrzalym nazwiemy cztowieka, ktory osiagnatl okreslony poziom rozwoju w zakresie
procesdw poznawczych, spotecznych 1 emocjonalnych. Dojrzato$¢ psychiczna najszybciej

osiggana jest w dziedzinie procesoOw poznawczych. Nieco pdzniej osiggana jest dojrzatosé

14 Kalina R. M, Przeciwdzialanie ... op. cit., s. 73.



emocjonalna. Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy jest to, ze sfera uczu¢ podlega szczegolnie
fatwo u cztowieka rozmaitym wypaczeniom i zaburzeniom. Od oséb dojrzatych z jednej strony
wymaga si¢ samokontroli, opanowania uczu¢ tj. pows$ciggania afektow, namigtnoscl,
wybuchow gniewu, strachu, rozpaczy; wyrazania swych uczu¢ "z godnos$cig", z umiarem,
panowania nad ich ekspresja. Z drugiej strony dojrzalo$¢ emocjonalna nie jest rownoznaczna z
"ozigbtoScig uczuciowy". Dojrzalos¢ uczuciowa przejawia si¢ w empatii w stosunku do
bliznich, oraz umiejetnosciag wyrazania wlasnych stanéw emocjonalnych w sposoéb swobodny 1
szczery. Najpozniej cztowiek osigga dojrzato$¢ spoteczng w wieku ponad 20 lat, kiedy to
nastepuje podporzadkowanie swoich indywidualnych intereséw interesom szerszych grup
spotecznych. Z drugiej strony wymaga ona uniezaleznienia si¢ od najblizszego otoczenia, a co

za tym idzie, nabycia umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w zyciu.

Szybkos¢ 1 gwattownos¢ zachodzacych w mlodym czlowieku przeobrazen sprawia, ze
okres ten traktowany jest jako gleboki kryzys. Przeciwstawienie si¢ otoczeniu moze
powodowa¢ konflikty i zachowania agresywne. Niezrownowazeniu w okresie dorastania w
wigkszym jeszcze stopniu sprzyjaja skomplikowane formy zycia w spoleczenstwach
cywilizowanych oraz niepomyslne indywidualne warunki srodowiskowe i wychowawcze. Nie
lekcewazac dojrzewania biologicznego, ktadzie si¢ akcent na to, co dla tego okresu jest istotne
- na dorastanie spoteczne. Poczawszy od wieku dorastania czlowiek moze sam podjaé
odpowiedzialnos¢ za swoj rozwdj 1 swiadomie nim kierowa¢. Podstawa, na ktorej opiera si¢
rozw0j dojrzatosci, jest m.in. akceptacja siebie, poczucie swojej wartosci. Do jednych z
najwazniejszych elementow dojrzatosci psychicznej zaliczana jest samodzielnos¢. Zdaniem
Braun-Gatkowskiej rownie wazna jest samo$swiadomos$¢. Akceptacja siebie pomaga nam
wierzy¢, ze warto si¢ rozwija¢ poprzez zmienianie sposoboéw zachowania i szukanie nowych
celow nawet w trudnos$ciach i cierpieniul®. Bronigc si¢ przed cierpieniem wkaczamy
mechanizmy obronne, a jednym z nich jest agresja. Wszystko w zyciu moze by¢ szansg

rozwoju, nawet takie przezycia, ktore zagrazajg zalamaniem si¢ linii rozwoju cztowieka.

Na pytanie o podtoze agresji mozna tez odpowiedzie¢ odmiennie: ze uczy si¢ - jak wiele
innych rodzajow zachowan, ze nie wynika ona z jakiego$ instynktu czy popedu, ale jest
wynikiem norm, nagrdd, kar i wzorcow, osoba napotkata. Zgodnie z tym podejsciem, zwanym
teorig spotecznego uczenia si¢, agresja moze by¢ wynikiem:

a) nieprzyjemnych (nieprzyjemnych) do§wiadczen i/ lub

b) spodziewanych korzysci, czyli zachet.

15 Braun-Galtkowska M., Ulfik I., Zabawa w zabijanie, Lublin 2002,s. 238.

8



Wszelkiego rodzaju awersyjne doswiadczenia (nie tylko frustracja) powodujg ogdlny
stan pobudzenia emocjonalnego. To pobudzenie moze nast¢pnie prowadzi¢ do wielu ré6znych
zachowan, w zaleznosci od tego, jak dana osoba nauczyta si¢ radzi¢ sobie ze stresem. Niektorzy
ludzie stajg si¢ agresywni, gdy sa wzburzeni, niektorzy wycofuja si¢, inni zwracajg si¢ 0 pomoc
do innych, a niektorzy angazujg si¢ w konstruktywne rozwigzywanie problemow. Agresja,
podobnie jak inne reakcje, moze rdwniez wystapi¢ w przypadku braku pobudzenia
emocjonalnego, jesli dana osoba uwaza, ze jej zachowanie doprowadzi do pozadanego rezultatu

(na przyktad, gdy jedno dziecko bije inne mtodsze od siebie, aby odebra¢ mu zabawke).

Jednym z gtéwnych sposoboéw uczenia si¢ nowych zachowan jest obserwacja innych
ludzi. Badania wykazaty, ze agresywne modele sa w stanie wywota¢ agresywne zachowania,
np. Dzieci, ktore obserwujac agresywne zachowanie modelu, przejawialy wiele agresywnych

reakcji; podczas gdy dzieci, ktore nie obserwowaty modelu, nie byly wcale agresywne.

Jednak czy takie obserwacje wplywaja na uczenie si¢ agresywnosci, czy tylko na
wykonywanie agresywnych czynnosci? Po6zniejsze badania wykazaty, ze dzieci pobudzone
emocjonalnie (np. Gdy same biorg udzial w grach konkurencyjnych) czesciej nasladuja
zachowanie modela, niezaleznie od tego, czy model ten wykazuje zachowania agresywne, czy
nieagresywne. Wiele eksperymentéw wykazato, ze niektore modele sg bardziej skuteczne niz
inne, jesli chodzi o przestrzeganie. Najbardziej skutecznymi modelami sg troskliwi dorosli o
wysokim statusie, ktorzy sa nagradzani. Najbardziej podatni na wptyw modelu sg ci, ktorzy sa
zalezni, umiarkowanie pobudzeni i ktorzy wczesniej zostali nagrodzeni za nasladowcze reakcje.
Takimi wzorcami sg czgsto rodzice, ktorzy przez dlugi czas opiekowali si¢ dzieckiem i czgsto
nagradzali go za nasladowanie ich postaw, zachowan, przekonan. Rodzice rowniez kontroluja
wiekszos$¢ dostgpnych nagrod (przywileje, pochwaly, uczucia, stodycze itp.) I dlatego sg dos¢
»potezni”. Wreszcie, aby sytuacja byla naprawde ,,doskonala”, rodzice powinni zostaé
nagrodzeni za ich agresywne zachowanie, ktére doprowadzilo do osiggnigcia ich

bezposredniego celu - postuszenstwa ich dzieci.

Bioragc to wszystko pod uwagg, trudno byloby zaprogramowac¢ §rodowisko bardziej
sprzyjajace uczeniu si¢ agresji niz to, jakie istnieje w domu Przecigtnego Karzacego Ojca i
Przecigtnej Karcacej Matki. Oczywiscie, jezeli rodzice zawsze karzg dziecko za agresywne
zachowanie, gdy tylko je zauwaza, to dziecko wkrétce nauczy si¢ hamowac agresje w obecnosci

rodzicow?®.

16 Fraczek A., Studia nad uwarunkowaniami i regulacjg agresji interpersonalnej. Sprawozdanie z badan i rozprawy,
Wroctaw 1986, s. 65.



Rodzice mogg tez uczy¢ agresji na inne sposoby. Mowigc synowi, aby ,,byt me¢zczyzng”,
aby zawsze ,,oddawal” i ,,uzywat pigsci”, rodzice wyraznie go ucza i zachecaja do agresywnego
traktowania innych ludzi. Tacy rodzice nie tylko wybaczajg agresywne zachowanie - zadaja go

1 wynagradzaja za nie.

Szersze srodowisko kulturowe moze zacheca¢ do aktow przemocy. Dostarczajgc wielu
agresywnych wzorcoOw oraz popierajac i prestizowo akty przemocy, spoteczenstwo moze
wywiera¢ wielka presje na jednostki - zwlaszcza mtode - aby przystosowaty si¢ do normy

agresywnosci.

Poniewaz teoria spolecznego uczenia si¢ nie zaktada agresywnego popedu ani instynktu,
odrzuca pojecie katharsis - zgodnie z ktorym wyrazanie agresywnych uczu¢ zmniejsza
sktonnos¢ do agresywnych dziatan. W rzeczywistosci teoria ta przewiduje co$ przeciwnego:
wyrazanie agresywnych impulséw lub obserwowanie agresywnosci innych zwigkszy

prawdopodobienstwo przyszlej agres;ji.

Te i inne wyniki badan nie tylko sa sprzeczne z teoriami agresji opartymi na instynkcie
lub popedach, ale takze zdaja si¢ kwestionowaé zdroworozsadkowy poglad, ze dobrze jest
,»Wyrzucic to z siebie” 1 ,,wyrzuci¢ wszystko z serca”. By¢ moze tatwiej bedzie nam zrozumieé
te sprzecznos$¢, jesli dokonamy rozréznienia miedzy wyrazaniem emocji a dziataniem
agresywnym. Jedng z najbardziej podstawowych 1 najwazniejszych relacji spolecznych jest
relacja istniejgca miedzy rodzicami a dzie¢mi. Ten stosunek nie zawsze jest normalny, zdrowy,
poniewaz niektorzy rodzice nie troszcza si¢ o swoje dzieci, nie troszczg si¢ o nie wystarczajaco
1 nie okazuja im uczu¢ mitosci. Co wigcej, w ostatnich latach jednoznacznie ustalono, ze

niektorzy rodzice fizycznie znegcajg si¢ nad swoimi dzie¢mi, a nawet torturowali je na $mier¢.

Dlaczego sa takie przypadki? Badania nad tymi zagadnieniami wykazaty, ze rodziny,
ktore znecajg si¢ nad dzie¢mi, maja okreslony zestaw schorzen, ale takich rodzicow rzadko
mozna uznac¢ za patologicznych ,,dewiantow”. Przemoc wobec dzieci jest czgstsza w rodzinach,
w ktorych wystepuje napigcie miedzy rodzicami (a takze inne problemy emocjonalne), ktorzy
maja stosunkowo niskie dochody 1 gdzie kary fizyczne sg podstawowym $rodkiem utrzymania
dyscypliny i kontroli. Wykorzystywanie czgsto dotyka tylko jednego dziecka, a nie wszystkich,
1 wydaje si¢ wigza¢ si¢ z narodzinami dziecka w wyniku niechcianej cigzy. Nie jest tatwo
znalez¢ rozwigzanie tego problemu spotecznego, ale spoleczenstwo musi dziata¢ energicznie,
jesli ma zapobiec zniszczeniu jego mtodosci przez samych ludzi, ktéorym powierzono jego

opieke.
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W przypadku agresji migdzyludzkiej rzadko zdarza si¢, aby jedna osoba byta catkowicie
winna, a druga calkowicie niewinna. Czg$ciej obie osoby sg zaangazowane w eskalacje
przemocy az do napasci. Ten wzorzec wystepuje w interakcjach miedzy funkcjonariuszami
policji a zatrzymanymi. Agresja interpersonalna zwykle nie jest jednostronna, ale jest wzajemng
prowokacja, eskalacja i konfrontacja. Wigkszo$¢ ofiar brutalnych przestepstw zna napastnikow

osobiscie lub nawet jest z nimi spokrewniona.*’

Przeludnienie jest czgsto przyczyna patologicznych warunkéw zycia w naszych
miastach. Przypadkowi przypadkowi moga biernie powstrzymywacé si¢ od interwencji w
naglych i naglych sytuacjach, zwtaszcza gdy wiele innych osob jest obecnych lub spieszy sie.
Badania wykazaly, ze przeludnienie zwierzat moze prowadzi¢ do powaznych patologii

spotecznych i indywidualnych.

Anonimowos¢ zycia miejskiego pozbawia jednostke poczucia tozsamosci. Takie osoby
zindywidualizowane, bardziej niz osoby w warunkach sprzyjajacych indywidualizacji, maja

sktonnos¢ do przejawiania agresji 1 innych zachowan antyspotecznych.

Innym rodzajem agresji jest wandalizm, ktory definiuje si¢ jako zniszczenie w celu
zniszczenia. Moze by¢ zrodlem podniecenia lub autoafirmacji dla cztonkdéw grup
kontrkulturowych, cho¢ sprawcy takich aktow pochodza ze wszystkich poziomow spoteczno-
ekonomicznych. Wandalizm nie musi by¢ bezcelowy z punktu widzenia sprawcy; akty
wandalizmu mogg mie¢ charakter zarobkowy, taktyczny, ideologiczny, zemsty, zlosliwy lub

zabawny.®

Zarysowane powyzej problemy zwracaja nasza uwage na pewne procesy umystowe,
ktore zachodza, gdy ludzie ,bladzg”. Wielokrotny wplyw czynnikow spotecznych,
politycznych i ekonomicznych na nasze zachowanie sprawia, ze konkurujemy zamiast
wspolpracowaé, walczymy zamiast kochaé, thumimy i1 niszczymy zamiast tworzy¢. Tylko majac
wiedz¢ o przyczynach i mechanizmach agresji, degeneracji i wypaczen, bgdziemy w stanie
przeksztaltci¢ nasze sposoby nawigzywania relacji 1 stworzy¢ instytucje spoteczne, ktoére lepiej

stuzg petnej realizacji zycia kazdego czlowieka, kazdego z nas.

17 Ranschburg J., Lek, op. cit., s. 126.
18 Walters R. H., Agresja w okresie dorastania, Warszawa 1968, s. 93.
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