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Proces naukl jezyka obcego jest skomplikowanym 1
wieloaspektowym zjawiskiem, na ktdre wptywa wiele czynnikéw
zarowno wewnetrznych, jak i zewnetrznych. Wspdtczesny Swiat, w
ktérym jezyk angielski odgrywa kluczowga role jako globalny
srodek komunikacji, wymusza na jednostkach koniecznos¢ jego
opanowania w stopniu umozliwiajgcym swobodne funkcjonowanie w
réznych obszarach zycia zawodowego i osobistego. Pomimo



powszechnej dostepnosci kurséw jezykowych, nowoczesnych
narzedzi dydaktycznych oraz licznych metod wspomagajgcych
nauke, wielu uczgcych sie napotyka bariery psychologiczne,
ktére utrudniajg badZz catkowicie uniemozliwiajg osiggniecie
satysfakcjonujacych rezultatéw. Problematyka ta nabiera
szczegélnego znaczenia w kontek$cie dynamicznego rozwoju
technologii edukacyjnych, ktére pozwolity na wprowadzenie
alternatywnych form nauki, w tym nauczania na odlegtosc¢. W
zwigzku z tym pojawia sie pytanie, czy i w jakim stopniu rézne
systemy ksztatcenia wptywajg na bariery psychologiczne ucznidw
oraz jakie czynniki decydujg o powodzeniu lub niepowodzeniu w
procesie nauki jezyka angielskiego.

Gtéwnym celem niniejszej pracy jest analiza psychologicznych
barier napotykanych przez ucznidow uczgcych sie jezyka
angielskiego w dwdch systemach nauczania — stacjonarnym oraz
na odlegtos¢. Istotnym zagadnieniem poruszanym w pracy jest
porownanie poziomu motywacji, poczucia pewnosci siebie, leku
przed oceng oraz innych aspektoéw psychologicznych, ktére moga
determinowaé¢ efektywnos¢ procesu nauczania. Szczegdlnej
analizie poddano wptyw metod dydaktycznych, interakcji
spotecznych oraz warunkéw nauki na wystepowanie blokad
psychicznych i ich skutki w kontekScie przyswajania jezyka
angielskiego.

Pierwszy rozdziat* pracy koncentruje sie na przegladzie
literatury przedmiotu, omawiajgc znaczenie jezyka angielskiego
we wspbétczesnym Swiecie oraz czynniki wptywajace na proces
jego nauki. Uwzgledniono zardéwno czynniki podmiotowe, takie
jak motywacja, osobowo$¢ czy wiek ucznia, jak i czynniki
przedmiotowe, zwigzane z warunkami dydaktycznymi i
spotecznymi. Szczegdlng uwage posSwiecono psychologicznym
barierom, ktdére mogg utrudniaé proces przyswajania jezyka,
takim jak napiecie emocjonalne, lek przed ocenag, niesmiatos¢,
btedne przekonania dotyczace nauki jezyka czy niska samoocena.
Kazdy z tych czynnikéw moze wptywaé na stopiehA zaangazowania
ucznia oraz jego postrzeganie wtasnych umiejetnosci, co w



konsekwencji przektada sie na efektywno$¢ procesu nauki.

Drugi rozdziat poswiecony zostat metodologicznym zatozeniom
badan wtasnych, ktérych celem byto empiryczne zweryfikowanie
wptywu barier psychologicznych na ucznidw uczgcych sie jezyka
angielskiego w systemie stacjonarnym i na odlegtosc.
Przedstawiono tu cel badan, sformutowane hipotezy oraz metody
i narzedzia badawcze, ktore umozliwity zebranie rzetelnych
danych na temat odczuwanych trudnosci i sposobéw radzenia
sobie z nimi przez uczestnikéw badania. Istotnym elementem tej
czesci pracy jest rdéwniez opis organizacji procesu badawczego
oraz charakterystyka grupy ankietowanych.

Trzeci rozdziat stanowi analize wynikow badan, ktore pozwalaja
na okreslenie gt*déwnych réznic w postrzeganiu barier
psychologicznych przez wucznidéw wuczagcych sie jezyka
angielskiego w obu systemach edukacyjnych. W badaniu pordéwnano
poziom leku jezykowego, samooceny, motywacji oraz innych
czynnikéw psychologicznych u ucznidéw ksztatcacych sie w
tradycyjnej formie stacjonarnej oraz w modelu nauki na
odlegtos¢. Wyniki badan wskazujg na istotne rdéznice miedzy
tymi grupami, co pozwala na sformutowanie wnioskdéw dotyczgcych
wptywu specyfiki obu systemdédw na skutecznos¢ nauki jezyka
obcego.

Podjecie tematyki barier psychologicznych w nauce jezyka
angielskiego w dwdch réznych systemach ksztatcenia ma istotne
znaczenie zaréwno dla praktyki dydaktycznej, jak i dla
dalszych badan nad efektywnoscig nauczania jezykoéow obcych.
Wyniki niniejszej pracy mogg stanowi¢ podstawe do opracowania
skuteczniejszych metod wspierajgcych ucznidéw w przezwyciezaniu
trudnosci psychologicznych oraz dostosowania strategii
dydaktycznych do indywidualnych potrzeb uczacych sie. W dobie
rosngcej popularno$ci nauczania na odlegtos¢ oraz dynamicznie
zmieniajgcego sie modelu edukacji istotne jest, aby
nauczyciele oraz instytucje edukacyjne uwzgledniaty rdéznorodne
aspekty psychologiczne w procesie nauczania, CO moze znaczgco
przyczyni¢ sie do poprawy wynikéw i satysfakcji uczniow.



Niniejsza praca dostarcza kompleksowej analizy problemu barier
psychologicznych w nauce jezyka angielskiego oraz wskazuje na
istotne roéznice miedzy systemem stacjonarnym a zdalnym.
Zrozumienie mechanizméw wptywajacych na odczuwanie leku,
niesmiatosci czy braku pewnosci siebie pozwala na opracowanie
skutecznych strategii wspomagajgcych ucznidéw, ktdre moga
przyczyni¢ sie do poprawy jakos$ci edukacji jezykowej i
zwiekszenia skuteczno$ci procesu dydaktycznego.
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