AZS jako organizacji
promujaca prozdrowotny styl
zycila

Jed$li potrzebujg Panstwo wiecej informacji o tej pracy, to
prosze pisac¢ - kontakt

praca z AWF: 125 stron z kwestionariuszem ankiety, mnéstwo
literatury

Wstep 2

Rozdziat 1. Akademicki Zwigzek Sportowy — historia organizacji
i jej dziatalnos¢ 4

1.1.Dziatalnos¢ Akademickiego Zwigzku Sportowego (AZS) 4
1.2.Historia Akademickiego Zwigzku Sportowego (AZS) 13

Rozdziat 2. Kultura fizyczna i sport w zyciu wspdtczesnego
cztowieka 24

2.1. Wptyw aktywnosci ruchowej na zdrowie fizyczne cztowieka
24

2.2. Wptyw aktywnosci ruchowej na sfere psychiczng 29

2.3. Wptyw aktywno$ci ruchowej na wychowanie 31

2.4. Prozdrowotny styl zycia 38

Rozdziat 3. Aktywnos¢ fizyczna w Srodowisku akademickim 45
Rozdziat 4. Model wspltczesnej mtodziezy — zagrozenia 55
Rozdziat* 5. Badania wkasne 66

5.1. Przedmiot i cel badan 66

5.2. Problemy badawcze 67

5.3. Metody, techniki, narzedzia badawcze 69
5.4. Teren badan, populacja, dobdr grupy 77

Rozdziat 6. Wyniki badan wtasnych 82


https://pracemagisterskie.eu/azs-jako-organizacji-promujaca-prozdrowotny-styl-zycia/
https://pracemagisterskie.eu/azs-jako-organizacji-promujaca-prozdrowotny-styl-zycia/
https://pracemagisterskie.eu/azs-jako-organizacji-promujaca-prozdrowotny-styl-zycia/
https://pracemagisterskie.eu/kontakt/

Zakonczenie 107
Bibliografia 109
Spis tabel 116
Spis wykreséw 118
Aneks 119

Jesli chcesz zam6wi¢ pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis



https://pisanie.edu.pl/

