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Wstep

Wsrdéd wielu zagrozen i wyzwan wspétczesnej cywilizacji jednymi
z bardziej niebezpiecznych — w szczegdélnosci dla populacji
dzieci i mtodziezy — sa zagrozenia ekologiczne, zmurszate 1
stare instytucje spoteczne (w tym rdéwniez osSwiatowe)
lekcewazone choroby spoteczne (w tym wiele natogédw,
sedenteryjny tryb zycia i bierne zachowanie 1ludzi) brak
tolerancji dla innosci, gtebokie tkwienie w starych przyzwy-
czajeniach 1 sposobie zycia nie dopuszczajgcym zmian w
dotychczasowym stylu zycia, zamykanie sie w skorupie
izolujgcej od dookota szerzgcych sie niesprawiedliwos$ci,
egoizmu 1 zmaterializowania. Rodzi to choroby typu alienacja,
apatia, narkomania, bunty, agresja, terroryzm, tortury, a
nawet zbrodnie. Konsekwencjg dotychczasowego rozwoju
cywilizacyjnego jest gteboki kryzys obejmujgacy sSwiat we
wszystkich jego dziedzinach: egzystencjalnej, ekonomicznej,
spotecznej, politycznej, sSwiadomosciowej. Zapominamy przy tym
0 gtebokiej prawdzie, ze ,inwestowanie w ludzi jest duzo
wazniejsze niz inwestowanie w maszyny”.

A inwestowanie w ludzi, to przede wszystkim inwestowanie w ich
Swiadomos¢ i wszechstronny rozwéj, a tym samym inwestowanie w
ich zdrowie. Zdrowie nie jest celem samym w sobie. Promowanie
zdrowia jest procesem ciggtym, adresowanym do ludzi, ktorzy
uznali potrzebe zmiany swego sposobu zycia w trosce m. in. o
przeciwdziatanie zagrozeniom cywilizacyjnym. Aby uksztattowaty
sie te potrzeby, do Swiadomosci ludzi muszg dotrzed braki w
zakresie ich warunkow zycia i narastajgcych zagrozen. Oni
muszg je dostrzec i odnies$¢ réwniez do siebie. Promowanie
zdrowia musi sie odbywa¢ w atmosferze osobistego wyboru i
spotecznej odpowiedzialno$ci. W procesie tym ludzie winni
dojrzewa¢ do kontroli nad stanem wtasnego zdrowia, tzn.
uswiadamiaé¢ sobie zagrozenia, podejmowa¢ decyzje



przeciwdziat*ajgce im oraz dziata¢ w mys$sl tych ustalen. A to
wszystko rodzi stres.

Celem pracy jest przedstawienie Akademickiego Zwigzku
Sportowego jako organizacji Kkrzewigcej prozdrowotny styl
zycia.

Praca sktada sie z szeSciu rozdziatéw.

W pierwszym rozdziale opisany jest Akademicki Zwigzek Sportowy
— historia organizacji i jej dziatalnosc.

Rozdziat* drugi dotyczy kultury fizycznej i sportu w zyciu
wspOtczesnego cztowieka, a wiec zawarte sg tam takie
zagadnienia jak: wptyw aktywno$ci ruchowej na zdrowie fizyczne
cztowieka, wptyw aktywnosci ruchowej na sfere psychiczng,
wptyw aktywnosci ruchowej na wychowanie oraz prozdrowotny
styl zycia.

W rozdziale trzecim opisana jest aktywnosé¢ fizyczna w
srodowisku akademickim.

W rozdziale czwartym przedstawione sa zagrozenia modelu
wspbtczesnej mtodziezy.

W rozdziale pigtym opisana jest metodologia badan wtasnych, a
wiec: przedmiot i cel badan, problemy badawcze, metody,
techniki, narzedzia badawcze oraz teren badan, populacja,
dobér grupy.

W rozdziale széstym przedstawione sg wyniki badan wtasnych.

Jednym z najwazniejszych probleméw dzisiejszej filozofii i
strategii zycia jest troska o zdrowie. Znaczenie tego problemu
wyznaczajg dziatania cztowieka na wtasng szkode przez
nieprzestrzeganie zasad zdrowego sposobu zycia. Dlatego
wychowanie zdrowotne wyjasnia ludziom, ze ich styl zycia, a
takze stan Srodowiska sg gtoéwnymi determinantami zdrowia
cztowieka w duzym stopniu zaleznymi od niego samego. Jest
rzeczag uznang w oparciu o dowody naukowe, ze jednym z



czynnikéw zdrowia pozytywnego jest adekwatna aktywnosd
fizyczna. Tak wiec potrzeba powszechnej i skutecznej promocji
zdrowia i idea ,sportu dla wszystkich” mogg wspdlnie stawid
czota tym zagrozeniom stawi¢ czo*a tym zagrozeniom. Pryzmat
zdrowia przydaje ,sportowi dla wszystkich” wiekszej rangi
spotecznej. Nie jest juz on postrzegany jako tylko przyjemna
zabawa, ale jako wtasnie co$S bardzo wskazanego, a nawet
niezbednego dla zdrowia i kulturalnego wypoczynku.

Znamieniem dzisiejszego ,sportu dla wszystkich” jest aktywnos¢
ruchowa wtopiona w styl zycia oséb w rdéznym wieku. Popiera go
i promuje Swiatowa Organizacja Zdrowia, stowarzyszenia
kardiologéw i wiele instytucji naukowych. Na swiecie promuje
sie narodowe programy aktywnosci fizycznej dla pomnazania
zdrowia, dla profilaktyki chordéb cywilizacyjnych w tym m. in.
choroby niedokrwiennej serca, nadwagi, cukrzycy, osteoporozy,
choréb zwyrodnieniowych.

Dostep obywateli do réznych form rekreacji oraz do placdwek
,sportu dla wszystkich” uwarunkowana jest koncepcjg panstwa.
Funkcje naszego panstwa w odniesieniu do sportu okresli¢ mozna
w odniesieniu do rekreacji fizycznej oséb dorostych jako
skrajnie liberalng. Konsekwencjg tego sg negatywne skutki dla
dostepu duzej czesci naszego ubogiego spoteczenstwa do
aktywnych, opartych na formach sportowych i rekreacyjnych
formach wypoczynku i kultury wolnego czasu. Asymetria
redystrybucji dochoddéw panstwa pozbawita sektor rekreacji
»Sportu dla wszystkich” znaczgcego udziatu w podziale dochodu
narodowego na rzecz sportu wyczynowego i sportu dzieci 1 mto-
dziezy. W sektorze publicznym 1 spotecznym wystepuje bardzo
powolne dostosowywanie sie do warunkdéw rynkowych i niski
standard ustug w stosunku do przekazywanych $rodkow.

Jesli chcesz zaméwié pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis
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