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Wstep 1 cel pracy

Ptywanie jest jedng z najwazniejszych 1 najbardziej
wszechstronnych form aktywnosci fizycznej, ktdre maja istotny
wptyw na rozwdéj mtodziezy. Jego uniwersalny charakter pozwala
na harmonijny rozwdéj uktadu miesniowego, uktadu oddechowego
oraz poprawe wytrzymatosci i koordynacji ruchowej. W Polsce,
szczegOlnie w duzych osrodkach miejskich, ptywanie cieszy sie
duza popularnoscig, bedac jednoczesnie dyscypling sportowg i
sposobem na zdrowy tryb zycia.

Warszawska Olimpiada M*odziezy to prestizowe wydarzenie
sportowe, ktdre gromadzi mtodych zawodnikéw z réznych szkot i
klubéw sportowych. Stanowi ona platforme do rywalizacji
sportowej na wysokim poziomie, a takze umozliwia obserwacje
postepdw i rozwoju motorycznego uczestnikow. Udziat w tego
typu zawodach sprzyja ksztattowaniu pozytywnych postaw wobec
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aktywnosci fizycznej oraz budowaniu zdrowych nawykéw.

W okresie dorastania, szczegbélnie w wieku 12-13 lat, mtodziez
przechodzi przez wazne zmiany fizjologiczne i rozwojowe, ktore
majg bezposrednie przetozenie na sprawnos¢ fizyczng i
mozliwo$ci sportowe. Analiza wynikéw piywackich w tej grupie
wiekowej pozwala na lepsze zrozumienie dynamiki rozwoju oraz
na dostosowanie programéw treningowych do indywidualnych
potrzeb mtodych sportowcéw.

W pracy zostang réwniez oméwione podstawowe wartosci ptywania
w aspekcie zdrowotnym i spotecznym, a takze zostang
zaprezentowane wybrane badania dotyczgce rozwoju sprawnos$ci
fizycznej mtodziezy. Szczegdlny nacisk potozony bedzie na
analize wynikéw i sprawnosci piywackiej wuczestnikoéw
Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy.

Celem pracy jest ocena skutecznosci i dynamiki rozwoju
sprawnosci fizycznej w ptywaniu u mtodziezy w wieku 12-13 lat
biorgcej udziat w Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy. Praca ma
na celu réowniez wskazanie czynnikéw wpitywajacych na wyniki
sportowe oraz ocene mozliwosci optymalizacji procesu szkolenia
ptywackiego w tej grupie wiekowej.

Prace otwiera streszczenie, ktdére w zwiezty sposéb przedstawia
gtéwne zatozenia i wyniki badan. Zawiera ono podstawowe
informacje o temacie, celu pracy, przyjetych metodach
badawczych oraz najwazniejszych wnioskach, co pozwala
czytelnikowi wstepnie zapozna¢ sie z zakresem i znaczeniem
przeprowadzonych analiz.

W drugim rozdziale znajduje sie wstep 1 cel pracy. We
wprowadzeniu autor przedstawia kontekst badawczy oraz
znaczenie tematyki ptywania w rozwoju dzieci i mtodziezy. W
odrebnym akapicie sformutowany zostat cel pracy, ktéry
koncentruje sie na analizie wynikdéw ptywackich uczestnikow
Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy w wieku 12-13 lat, a takze na
ocenie ich poziomu sprawnosci fizycznej i dynamiki rozwoju



sportowego.

Trzeci rozdziat* dotyczy wartosci ptywania jako formy
aktywnos$ci ruchowej. Oméwiono tu wszechstronny wptyw tej
dyscypliny na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodziezy, a takze
jej znaczenie wychowawcze, spoteczne i profilaktyczne. Autor
wskazuje roéwniez, dlaczego ptywanie jest szczegdlnie
rekomendowane w procesie ksztattowania sprawnosci u dzieci.

Czwarty rozdziat stanowi czes¢ badawcza. W pierwszym
podrozdziale (4.1) omdéwiono uwarunkowania sprawnosci fizycznej
mtodziezy, w tym czynniki biologiczne, Srodowiskowe i
spoteczne wptywajace na ich rozwdj. W kolejnym podrozdziale
(4.2) przedstawiono szczegd6towg analize dynamiki sprawnos$ci
ptywackiej mtodziezy w wieku 12-13 lat. Uwzgledniono wyniki
uczestnikédw Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy i podjeto proébe
interpretacji ich osiggnie¢ sportowych w kontek$cie wieku,
ptci i etapu rozwoju.

Prace konczy piaty rozdzia*, ktdéry zawiera podsumowanie i
wnioski wynikajgce z przeprowadzonych badan. Zestawiono tu
gtdéwne obserwacje, oceniono trafnos¢ zatozen badawczych oraz
sformutowano wnioski praktyczne i kierunki dalszych badan w
tej dziedzinie.

Catos¢ zamyka pismiennictwo, ktére obejmuje wykorzystane
opracowania naukowe, literature specjalistyczng oraz Zrddta
odnoszgce sie do metodologii badan i teorii rozwoju fizycznego
dzieci 1 mtodziezy.

Jesli chcesz zaméwi¢ pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis
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