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Wstęp

Koncepcja ćwiczenia ciała a także wychowania człowieka poprzez
aktywność  ruchową,  pojawiła  sie  w  znanej  od  starożytności
maksymie „W zdrowym ciele zdrowy duch”. Był to jednakowoż
pogląd  nie  do  końca  w  swych  założeniach  trafny,  albowiem
uzależniał  duchowy  rozwój  od  zdrowego  ciała.  Trafniejszym
wydaje sie być odwrócenie tej maksymy, stwierdzające, iż to
zdrowy duch jest warunkiem zdrowego a także sprawnego ciała.
Człowiek  z  ciałem  się  rodzi,  lecz  nie  rodzi  sie  z
osobowościową dyspozycją do rozumienia ciała jako wartości.
Dopiero z upływem czasu człowiek uświadamia sobie jak wiele w
jego działaniach zależy od „umiejętnego” a także sprawnego
ciała,  albowiem  ono  jest  narzędziem  wszelkiego  działania.
Każdy człowiek posiada ciało tudzież psychikę, a zatem jest
psychofizyczna  istota.  Obszar  świadomości  ciała  w  życiu
codziennym  jest  zazwyczaj  dla  nas  mało  dostępny  oraz
przeważnie ograniczamy go do odbierania podstawowych bodźców:
bólu, zmęczenia czy też satysfakcji seksualnej, nie zwracając
uwagi na doznania subtelniejsze i stany organizmu. Uzyskując
dostęp  do  nich  stajemy  się  bardziej  świadomi  własnego
funkcjonowania zarówno na somatycznym, jak i psychospołecznym
poziomie.  Najbardziej  wszechstronnym  sposobem  realizowania
wartości  ciała  jest  aktywność  sportowa.  Sport  jest
specyficznym sposobem manipulacji ciałem, ruchem ciała, jego
kontroli oraz techniki. Poprzez sport jednocześnie zmieniamy
wygląd zewnętrzny i świadomość własnego ciała. Pojecie sportu
występuje w wielu supozycjach znaczeniowych tudzież oznaczać
może:  wyczynowy  sport  (osiąganie  jak  najlepszych  wyników,



widowiskowość,  profesjonalizacja),  instrumentalny  sport
(realizowany w procesie wychowania fizycznego, rehabilitacja,
rewitalizacja)  oraz  sport  rekreacyjny  (uprawiany  dla
przyjemności  w  wolnym  czasie).

W  niniejszym  opracowaniu  podjęto  próbę  ukazania  istoty
aktywności  sportowej  studentów  Uniwersytetu  Ekonomicznego  w
Krakowie. Taki też był zasadniczy cel opracowania.

Opracowanie składa się z trzech rozdziałów:

Rozdział pierwszy to znaczenie sportu i wychowania fizycznego
w życiu człowieka: wprowadzenie do sportu i rekreacji ruchowej
– rys historyczny, cele i zadania kultury fizycznej i sportu,
kultura  fizyczna  współczesnego  społeczeństwa,  aktywność
fizyczna dzieci, młodzieży szkolnej i studentów.

Rozdział drugi to działalność Studium Wychowania Fizycznego i
Sportu: cele i funkcje Studium Wychowania Fizycznego i Sportu,
obiekty  w  pomieszczeniach  zamkniętych,  obiekty  na  wolnym
powietrzu, formy działalności SWFiS poza obiektami sportowymi
uczelni.

Rozdział  trzeci  to  analiza  aktywności  sportowej  studentów
Uniwersytetu  Ekonomicznego:  uczestnictwo  studentów  w
obowiązkowych  zajęciach  wychowania  fizycznego,  formy
nieobowiązkowej  aktywności  sportowej  studentów  w  różnych
dyscyplinach,  działalność  Akademickiego  Związku  Sportowego,
zajęcia sportowo- rekreacyjne dla studentów niepełnosprawnych,
organizacja obozów sportowych i wycieczek rekreacyjnych przez
SWFiS.

Całość opracowania powstała w oparciu o literaturę fachową,
artykuły prasowe, akty prawne, artykuły prasowe oraz źródła ze
stron WWW i analizy własne.
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