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Wstep

Koncepcja ¢wiczenia ciata a takze wychowania cztowieka poprzez
aktywnos¢ ruchowg, pojawit*a sie w znanej od starozytnos$ci
maksymie ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Byt to jednakowoz
poglad nie do konca w swych zatozeniach trafny, albowiem
uzalezniat duchowy rozwéj od zdrowego ciata. Trafniejszym
wydaje sie by¢ odwrécenie tej maksymy, stwierdzajgce, iz to
zdrowy duch jest warunkiem zdrowego a takze sprawnego ciata.
Cztowiek z ciatem sie rodzi, lecz nie rodzi sie z
osobowo$ciowg dyspozycjg do rozumienia ciata jako wartosci.
Dopiero z uptywem czasu cztowiek uswiadamia sobie jak wiele w
jego dziat*aniach zalezy od ,umiejetnego” a takze sprawnego
ciata, albowiem ono jest narzedziem wszelkiego dziatania.
Kazdy cztowiek posiada ciato tudziez psychike, a zatem jest
psychofizyczna istota. Obszar $wiadomosSci ciata w zyciu
codziennym jest zazwyczaj dla nas mato dostepny oraz
przewaznie ograniczamy go do odbierania podstawowych bodzcow:
bolu, zmeczenia czy tez satysfakcji seksualnej, nie zwracajgc
uwagi na doznania subtelniejsze i stany organizmu. Uzyskujac
dostep do nich stajemy sie bardziej Swiadomi wtasnego
funkcjonowania zardéwno na somatycznym, jak i psychospotecznym
poziomie. Najbardziej wszechstronnym sposobem realizowania
wartosci ciata jest aktywnos¢ sportowa. Sport jest
specyficznym sposobem manipulacji ciatem, ruchem ciata, jego
kontroli oraz techniki. Poprzez sport jednoczesnie zmieniamy
wyglad zewnetrzny i Swiadomos¢ wtasnego ciata. Pojecie sportu
wystepuje w wielu supozycjach znaczeniowych tudziez oznaczad
moze: wyczynowy sport (osigganie jak najlepszych wynikow,



widowiskowos¢, profesjonalizacja), instrumentalny sport
(realizowany w procesie wychowania fizycznego, rehabilitacja,
rewitalizacja) oraz sport rekreacyjny (uprawiany dla
przyjemnosci w wolnym czasie).

W niniejszym opracowaniu podjeto prdbe ukazania istoty
aktywnosci sportowej studentéw Uniwersytetu Ekonomicznego w
Krakowie. Taki tez byt zasadniczy cel opracowania.

Opracowanie sktada sie z trzech rozdziatow:

Rozdziat pierwszy to znaczenie sportu i wychowania fizycznego
w zyciu cztowieka: wprowadzenie do sportu i rekreacji ruchowej
— rys historyczny, cele i zadania kultury fizycznej 1 sportu,
kultura fizyczna wspltczesnego spoteczenstwa, aktywnosc
fizyczna dzieci, mtodziezy szkolnej i studentéw.

Rozdziat drugi to dziatalnos¢ Studium Wychowania Fizycznego i
Sportu: cele i funkcje Studium Wychowania Fizycznego i Sportu,
obiekty w pomieszczeniach zamknietych, obiekty na wolnym
powietrzu, formy dziatalnosci SWFiS poza obiektami sportowymi
uczelni.

Rozdziat* trzeci to analiza aktywnos$ci sportowej studentéw
Uniwersytetu Ekonomicznego: uczestnictwo studentéw w
obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego, formy
nieobowigzkowej aktywnosci sportowej studentéw w rdéznych
dyscyplinach, dziat*alno$¢ Akademickiego Zwigzku Sportowego,
zajecia sportowo- rekreacyjne dla studentdéw niepetnosprawnych,
organizacja obozdéw sportowych i wycieczek rekreacyjnych przez
SWFiS.

Catos¢ opracowania powstata w oparciu o literature fachowg,
artykuty prasowe, akty prawne, artykuty prasowe oraz Zroédta ze
stron WWW i analizy wtasne.
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