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Zjawisko uprawiania aktywnos$ci rekreacyjnej znane jest od
tysiecy lat, jednak w dzisiejszych czasach rozpowszechnito sie
ono bardziej niz kiedykolwiek przedtem. Fakt ten po czesci
zwigzany jest niewagtpliwie z rozwojem technik transportu, a
takze z przeksztatcaniem sie rozlegtych potaci naszej planety
w ,globalng wioske”, po ktdérej mozna sie sprawnie 1
bezpiecznie przemieszczaé¢, nie dosSwiadczajgc zwigzanych
niegdy$ z podrdzami zagrozeA i poczucia niepewnos$ci.

Wspomniane zjawiska ttumaczg jednak jedynie to, czemu ludzie
mogg dzis swobodnie podrézowa¢. Co ich do tych podrézy
motywuje? Duzg role odgrywajg tu niewagtpliwie motywy zarobkowe
oraz cele zwigzane z wykonywaniem obowigzkdéw zawodowych, co
wynika z postepujgcej globalizacji Swiatowej gospodarki. W
sferze czasu wolnego mamy za$ do czynienia z rozwijajgca sie
aktywnosciag turystyczng, réwniez w przypadku sportéw
ekstremalnych. Decydujgcg role wydajg sie odgrywaé¢ motywy o
charakterze zabawowym, hedonistycznym, czym wspotczesna
turystyka wyrodznia sie na tle tych niepodyktowanych wzgledami
ekonomicznymi form krétkotrwatej ruchliwosci przestrzennej,
ktéore dominowaty w poprzednich epokach. Turystyka — z racji
jej silnych zwigzkéw ze sfera ksztattujgcej ja kultury masowej
— powinna by¢ bez watpienia uznana za jedng z manifestacji
lansowanego przez owa kulture, a opartego na ,przymusowym
hedonizmie” stylu zycia.

Celem pracy jest prdéba oceny poziomu aktywnos$ci rekreacyjnej
studentéw PWSZ uprawiajgcych kolarstwo gérskie.

Praca sktada sie z pieciu rozdziatéw.

W pierwszym rozdziale opisana jest aktywnos$¢ rekreacyjna
studentéw PWSZ na przyktadzie kolarstwa gorskiego; literatura
przedmiotu, a wiec: pojecie czasu wolnego, pojecie rekreacji,
pojecie aktywnosci rekreacyjnej, pojecie aktywnosSci ruchowej,



pojecie kolarstwa gorskiego, oraz studenci specyficzng grupg
spoteczng.

W drugim rozdziale zawarta jest metodologia badan naukowych, a
wiec: cel i przedmiot badan, problemy badawcze, metody,
techniki oraz narzedzia badan oraz charakterystyka sSrodowiska,
badanie populacji.

W trzecim rozdziale przedstawione sa wyniki badan w zakresie
aktywnosci rekreacyjnej studentéw PWSZ na przyktadzie
kolarstwa gorskiego.

Czwarty rozdziat to konfrontacja wynikdéw badan ze
stwierdzeniami znanych autorytetodw.

Pigty rozdziat zawiera wnioski.

Warto roéwniez zauwazy¢, ze pojecia turysta, turystyka,
wakacje, wedle powszechnych wyobrazen, nie kojarzg sie bowiem
ani z poszukiwaniem gtebokich przezy¢ duchowych, ani z
powaznymi wysitkami poznawczymi, lecz z wypeinionym przyjem-
nosciami wypoczynkiem i rozrywkg.

Aktywnos¢ rekreacyjna w postaci aktywno$ci sportowej wystepuje
z reguty pod dwoma postaciami. Pierwsza wyrasta z rekreacji
ruchowej o charakterze przestrzennym, przy czym cechuje ja
istotnie zintensyfikowany wysitek fizyczny i psychiczny.
Zmieniajg sie takze, w poréwnaniu z turystykg rekreacyjng, jej
cele nadrzedne. Chodzi tu mianowicie o mierzalny wynik
(rekord) oraz wspotzawodnictwo, bezposrednie lub poSrednie, z
innymi podmiotami. Tego rodzaju turystyka przejawia sie w
trzech wariantach: turystyki aktywnej, turystyki
kwalifikowanej oraz turystyki ekstremalnej. Przejscie od
jednej do drugiej jest czesto niedookreslone, a symptomy
wyrdzniajgce omawiane kategorie turystyki sportowej to
specjalistyczny sprzet i wysokie kwalifikacje uczestnikdw.
Druga posta¢ turystyki sportowej wigze sie z powstaniem sportu
wyczynowego, z dziatalnoscig klubdéw sportowych, z ogromnym
znaczeniem widowiska sportowego w kulturze masowej,



potagczonego ze zjawiskiem kibicowania. Czynniki te powoduja
peregrynacje mitos$nikdéw danego rodzaju sportu oraz okreslonego
zespotu sportowego w kulturowo-geograficznej przestrzeni
regionu, kraju, kontynentu badz swiata.

Jesli chcesz zaméwié pisanie pracy od podstaw, to zapraszamy
na strone pisanie prac - sprawdzony serwis
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